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笔头功夫练字成立于2007年，由多名书法专家经过多年的教学教研总结，研发出来的一套易教易学的练
字方法。经中国硬笔书法协会授权，“笔头功夫练字”成为了中国硬笔书法协会《考试中心中国书法等
级考试》培训及书画教师资质认证基地。武汉市中硬笔头文化传播有限公司将进一步弘扬中国书法文化
，不断创新研发实用教材，为亿万中国人写好字而不懈前行。

书法是汉字的书写艺术。它不仅是中华民族的文化瑰宝，而且在世界文化艺术宝库中独放异采。汉字在
漫长的演变发展的历史长河中一方面起着思想交流、文化继承等重要的社会作用，另一方面它本身又形
成了一种独特的造型艺术。中国书法是一种历史悠久的汉字的书写艺术，从甲骨文、石鼓文、金文（钟
鼎文）演变而为大篆、小篆、隶书，至定型于东汉、魏、晋的草书、楷书、行书等，书法一直散发着艺
术的魅力。

笔头功夫练字成立于2007年，由多名书法专家经过多年的教学教研总结，研发出来的一套易教易学的练
字方法。经中国硬笔书法协会授权，“笔头功夫练字”成为了中国硬笔书法协会《考试中心中国书法等
级考试》培训及书画教师资质认证基地。武汉市中硬笔头文化传播有限公司将进一步弘扬中国书法文化
，不断创新研发实用教材，为亿万中国人写好字而不懈前行。



 

书法培训讲究什么？

作为零基础学员，我认为，要写好字一个字“练”。按四物堂增老师的说法来说是“亲历”，就书法培
训的学习亦或一般艺术的学习来说“亲历”是极为重要的，在现场的人往往可以借由片纸只字回复到“
书写当时”，并且很有可能是在很久以后，“现场的某一刻”比“当时”还清晰地显现并起到真实的作
用。而关于练习我总结出几点供大家借鉴：

1. 养成每天临帖的习惯

对于初学者，要保证每天有连贯的时间练习并养成习惯，大概需要一段时间的刻意为之。我把临贴纳入
日常生活，坚持每天练习一至二小时，并尽量避免利用零碎时间临帖。

2. 临帖时不求毫发逼真

和字帖写得一模一样，成年书法培训班，并不代表写字质量的提高。增老师一直说，要把每一划交代清
楚，有开头、中间和结尾，而不是模模糊糊一笔就写下去。

 

笔头功夫练字成立于2007年，硬笔书法培训加盟，由多名书法专家经过多年的教学教研总结，研发出来
的一套易教易学的练字方法。经中国硬笔书法协会授权，硬笔书法培训，“笔头功夫练字”成为了中国
硬笔书法协会《考试中心中国书法等级考试》培训及书画教师资质认证基地。武汉市中硬笔头文化传播
有限公司将进一步弘扬中国书法文化，不断创新研发实用教材，为亿万中国人写好字而不懈前行。

学习书法有利于工作生活

通常写字是把字写清楚，让人认识就行了。更进一层的是把字写美，让人喜悦。除了内容之外，字迹的
本身能够像一幅好的艺术品令人怡神，让人欣赏，甚至珍藏。

习字可以增长才艺，郴州书法培训，书法可以变化气质、陶冶性灵。一笔好字能给人留下良好的印象，
增强自信，融洽关系，为升学求职加分。

郴州书法培训-武汉笔头功夫练字-成年书法培训班由武汉市中硬笔头文化传播有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。武汉市中硬笔头文化传播有限公司（www.btgfchina.com/）致力成为与您共赢、共生、共同
前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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