
沈阳拓展沈阳到马尔山拓展基地一日游

产品名称 沈阳拓展沈阳到马尔山拓展基地一日游

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 120.00/人

规格参数 天创商学院:1
专业拓展团建:1
天创拓展基地:1

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

沈阳企业管理拓展公司_沈阳市素质拓展公司  沈阳室内拓展_沈阳拓展训练营_沈阳拓展运动
沈阳军事拓展_沈阳亲子拓展公司_沈阳青少年户外拓展外教 
沈阳拓展公司_沈阳青少年军事拓展营地_沈阳青少年拓展训练
沈阳冬季拓展_沈阳高新区拓展活动_沈阳拓展集团公司 
沈阳年会拓展_沈阳亲子拓展游_沈阳万科投资拓展岗
沈阳户外亲子拓展_沈阳团队拓展公司_沈阳拓展公司排名 
沈阳户外拓展团建活动_沈阳企业素质拓展训练

公司参加拓展训练的意义

一、为团队获得更高昂的士气和战斗力

在野外做拓展训练中，面对高难度和高空体验时，个人是无法仅用自己的力量来完成全部课程的训练。
自然，团队成员的支持与呐喊成为了每个人完成自我挑战的决定因素。当每个参训人员成功完成训练科
目时，一种自我成功的满足感和与团队共同努力成功的成就感油然而生。每个人会从心底感谢团队的支
持与鼓励，感谢队友的关怀。此时，整个团队的士气与战斗力是在办公室里从来不曾达到的。

二、减少员工的流动率和流失率

归宿感是人的需求的一个重要层次。在进行户行拓展训练的过程中，员工在成功体验的同时体验到了成
功，这种成功来源于同伴的帮助与支持，会让员工在团体中体会到一种归宿的满足感，会为所在的集体
骄傲，会为自己所在这个集体而自豪。经过这样的团队建设后，会加强员工的凝聚力而使其流动率和流
失率大大减少。

三、上下级之间更有效的沟通

培训中通过员工之间身体与心灵上的接触使他们之间距离贴近，无距离感产生，引起各方的共鸣，达成



默契。就像男女双方在音乐旋律下共舞，当双方没有接触时，很达达到步调的一致，而随着双方手与身
体的直接接触，则很容易同步进行，营造出和谐，从而产生美感。拓展培训使员工深切感受到沟通的重
要性。

四、团队之间更融洽的气氛

拓展训练的过程中，受训者在成功体验的同时也体验到了成功。这种来源于同伴的帮助与支持的成功，
会让受训者体会到归宿的满足感，会为所在的集体骄傲与自豪。同时，通过受训者之间身体与心灵上的
接触，使他们之间距离贴近，引起各方的共鸣，达成默契，关系则更加融洽。

五、可以使新员工尽快适应其工作岗位

新员工在过渡期内（通常是三个月到半年），会以自己对组织的感受和评价来选择自己如何表现，决定
自己是在公司长期发展还是作为跳板。因此追求双赢的组织系统的培训可尽快地消除新员工的担心和疑
虑，让他们尽快适应工作环境、人事环境。

六、可以提高员工的价值认同度

只有认同企业的文化环境，才有可能为承担更多的工作和更大的责任做好准备，从而为企业奉献更多的
智慧和创造。

七、刻骨铭心

拓展训练的时候人的感情会被激发出来，也许平时很小的一件事情，会让你感动一辈子，铭刻在心。甚
至会改变一个人的一生

07:00-车辆到位,出发时间可调

07:20-发车，车上由司机进行安全宣导、户外常识等。

09:00-抵达天创团建拓展基地

09:00-12:00 上午 

【横行霸道】【玩转地球】 【竞速毛毛虫】 【车水马龙】

【勇闯魔王关】【坦克大战】【反派游戏】【罗马战车】（拓展教官组织）

12:00-14:00午餐/自助烧烤  各类串品酒水 不限量提供

14:00-16:00 下午

【真人水弹】

（丛林战，攻防战，吃鸡玩法多样，由专业教官组织）

16:00-16:30  【齐眉棍】

16:30-17:00 活动总结、乘车返回

【注意事项】



1.看好个人贵重物品，丢失概不负责。

2.早晚较凉带好衣物，着山地鞋或旅游鞋跑鞋，女士忌短裙。

3.听从领队或教练员管理。

4.在拓展过程中如需私自离团，须向领队教官申请。

5.遵守拓展营地各项管理规定，避免发生意外
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