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所以，针对儿童的体适能训练，关键点在于：

一、吸引幼儿参与其中；

二、给予尽可能多的参与运动的机会；

三、鼓励和支持；

四、适当指导和帮助。

一点，吸引幼儿参与其中，就需要“投其所好”。

比如为孩子们设计一个和活动内容相符的主题（比如近流行的动画片、卡通形象等等），采用情景化的
教学方式（比如我们的孩子们很喜欢的猫捉老鼠游戏），以游戏的手段让孩子们运动起来。另外，音乐
的使用、老师自己的动作示范、示范动作的幅度等等也都很有讲究，经验丰富的老师能够渲染气氛，让
孩子们沉浸其中。

第二个误区，很多家长认为进行了这个“体适能训练”，就需要看到运动成果。这种功利的想法，不只
是运动类项目，在其它几乎所有的教育类项目中，都很常见。

家长希望孩子在一节课里就学会前滚翻（虽然单就前滚翻这个动作而言，成人后几乎很难用上），如果
是专业的“体适能训练”，这个目标无法达到，因为《3~6岁儿童学习与发展指南》中明确要求，“对技
能性活动，不要过于要求数量，更不能机械训练”。孩子的认知发展是有规律可循的，机械性的训练、
模仿，强制性的要求，适得其反，会影响孩子未来对动作的感觉、对动作的创造性。



所以，我们可以保证孩子们在坚持一个阶段的训练后（通常会持续几个月时间），少儿体适能加盟品牌
，可以掌握这一阶段目标中所涵盖的所有动作，少儿体适能哪家好，但要压缩在一个很短的时间内，儿
童体适能加盟，我们不能，更不愿意去做这个保证。

明确产品定位、多频接触客户、掌握销售话术，体适能加盟，提高转化率还会难吗？

机构在前期营销邀约到客户之后，接下来重要的任务就是将这部分客户转化为自己真正的客户，但是有
很多客户在体验完一段时间的课程或参加完相关活动后，就流失掉了。很多机构前期有非常强大的营销
团队，为其带来了庞大的用户流量，但实际留存下来的客户流量却不容乐观，那么目前机构都在尝试哪
些方式以提高自己的转化率？

体适能加盟- 森众素拓-儿童体适能加盟由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
武汉森众素拓教育科技有限公司（www.whszst.cn）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与
您一起飞跃，共同成功!
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