
横泾快餐配送 苏州好滋味餐饮管理 苏州正仪快餐配送

产品名称 横泾快餐配送 苏州好滋味餐饮管理
苏州正仪快餐配送

公司名称 苏州好滋味餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴中区新峰路188号

联系电话  18020259729

产品详情

错误的早餐吃法

传统风味早餐

   早餐内容：油条、豆浆

   受欢迎原因：很多人都是从小就在爷爷奶奶的带领下，玉山高新区快餐配送，习惯了早上吃油条加
豆浆的，不但口味上习惯了这种吃法，而且感情上也有多年的"积蓄"。

专家评点：油条是高温油炸食品，跟烧饼、蛋饼、煎饺等一样都有油脂偏高的问题。食物经过高温油炸
之后，营养素会被破坏，还会产生致ai物质；而且油条的热量也比较高，油脂也难消化，再加上豆浆也
属于中脂性食品，这种早餐组合的油脂量明显超标，不宜长期使用。

   建议：早餐一定要有蔬菜或者水果，苏州正仪快餐配送，豆浆加油条的吃法少吃，一星期不宜超过
一次，而且当天的午、晚餐必须尽量清淡，不要再吃炸、煎、炒的食物，并多补充蔬菜。

苏州好滋味餐饮管理有限公司配送范围及标准：

一、贵公司的菜单，是由本公司依贵公司需要、参照人体健康需求、依据时令季节变化三方汇整而成。
贵公司亦可提供菜单，与本公司讨论后实施。

二、本公司业务代表将定期联系贵公司厂务课或相关负责人，苏州正仪快餐配送公司，沟通调整菜单内
容。

三、本公司送餐人员将随时了解贵公司员对菜色质量的满意度，以兹改进。



四、为确保菜色及口味的多样变化，本公司采用厨师输替作业。

五、可根据贵公司需求提供水果、酸奶、点心等随餐食品。

50份起送，送餐标准客户自由决定，本公司根据不同标准制定相应菜。

苏州好滋味餐饮管理有限公司

食材堆放

营业场所需使用之材料，包括蔬菜、鱼肉、调味品、米面及炊具等，应在符合法定卫生的条件下，横泾
快餐配送，分类储存。

厨房清洁

1.每日清洗水沟盖板一定次数，每周清洗一次水沟内部；

2.每餐毕及时清洗灶台、炊具、工作台；每周一次大扫除，并定期消du。

3.每周清洗一次抽油烟机。

人员卫生

1、严格要求个人卫生，具备健康证方可上岗。

2、养成沐浴清洁之习惯，保持个人清洁卫生。

横泾快餐配送-苏州好滋味餐饮管理-苏州正仪快餐配送由苏州好滋味餐饮管理有限公司提供。横泾快餐
配送-苏州好滋味餐饮管理-苏州正仪快餐配送是苏州好滋味餐饮管理有限公司（www.szhzwcy.com）升级
推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：朱
发伟。
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