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产品详情

武术对孩子有什么影响？

生活条件越来越好了，但是现在人们的身体素质却越来越差了。孩子们是“毛病”不断，大大小小的感
冒发烧咳嗽等，还有的的就是过度的肥胖，过度的瘦弱，不符合年纪的身材矮小，这些都是家长烦心忧
虑的地方。为了让孩子的身体变的强壮，想给孩子报名武校学习武术，但又担心武术对孩子没有什么影
响。

学习武术可以为孩子带来这些好处：

、锻炼身体提高抵抗力  

可以提高孩子的身体素质，提高孩子的抵抗力，我们知道练习武术的一个好处就是可以强身健体了，由
其是对于现在那些温室里长大的孩子们来说身体素质就由为重要，可以说一个人能不能拥有一个好的身
体素质对这个人的一生都是会有很大的影响的，

第二、培养孩子面对困难的能力  

我们知道学习武术本身就是一件很痛苦的事，每个武术拳击的动作都是需要孩子付出很大的努力的，而
在这个学习的过程中就可以让孩子多一份担当，多一份勇气，多一份面对困难的勇气，多一分坚持的信
念，而这对孩子一生不管是做什么事都是有很重要的影响。

第三、智力得到提升

武术的套路练习可以培养孩子的空间感、方位感、记忆力。同时在训练中，要求孩子举一反三，可以发
展少年儿童的多元思维能力。

少儿通过练习武术，能开发智力培养吃苦耐劳、坚忍不拔、自强不息的精神，养成谦逊、宽容、认真、
上进负责的优良品质上塑造人格和强健的体魄、提高自信，孩子的身体少受到疾病的影响。



我校运用武德素质教育和现代教育相结合，针对孩子的存在一些不良习惯，哪个武术学校好，通过武术
教育，素质教育、心灵沟通、智力激发等教育方式来矫正孩子心理，转变思想，规范孩子的行为习惯，
培养孩子的行为兴趣，教育孩子树立正确的人生观、价值观、世界观、提高孩子的综合素质。京山武术
影视学校位于湖北省大洪山南麓，绿林起义发祥地，全国绿林武术之乡京山市境内。学校前身创建1992
年8月。是准成立的一所集小学，初中，职业高中为一体的全日制艺术体育类中等专业学校。

传统武术的沉身下桩或虚步含机的姿势，并不是想当然凭空创造出来的，也不是人为的艺术化的塑造，
它是中国古人千百年实战实践的经验与规律的总结。在讲"根"的中国人看来，只有沉身下桩或虚步含机
的姿势，才能和其它手段一起，构成对身体下盘的有效防护。

整个身体尽量依存、附着、卷缩于"根"，才能尽量少地暴露给对方打击目标。于是，这种姿势就成了传
统武术的基本战斗姿势。表现在套路演练中，就是步型步法始终是在弓、马、仆、虚之间变换，或根本
没有直身直腿站立起来的姿势出现。诸门诸派，荆州武术学校，几无例外。弓、马、仆、虚的原初和核
心意义，武术学校学费多少，就在于讲"根"的少林武术用下桩来防御，而不同于讲动的西方武术用移动
来防御。

习练西方武术者，双脚同时移动，自然都起腿不便。无论向前后左右哪一个方向，双脚移动运动过程中
都无法起腿。都是高姿势，攻击出发点在上肢，自然也都不会去攻击对手下盘。但缩于"根"、低的中国
武术，却能照准下三路猛打。交替移动双脚，又使得进退中任何时候都能发腿。少林武术在这一点上大
占便宜，势在必然。

武术影视学校(图)-武术学校学费多少-荆州武术学校由京山市武术影视学校提供。武术影视学校(图)-武
术学校学费多少-荆州武术学校是京山市武术影视学校（www.lulinschool.com.cn）升级推出的，以上图片
和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：郭老师。
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