
安徽健身车 立式健身车多少钱 安徽捷迈

产品名称 安徽健身车 立式健身车多少钱 安徽捷迈

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

卧式健身车使用方法

卧式健身车使用比较简单，首先进行全身放松运动，揉腿，甩腿，压腿动作，放松完毕，坐到座位上，
根据感觉，适当调整座椅位置，调整好后，脚蹬蹬稳，背部放松的倚靠在靠背上，安徽健身车，身体稍
微后倾，不要前倾，调整强度，立式健身车厂家，手握把手，由慢到快骑行。

健身车功能不断增多，使用前需要详细阅读使用说明，设置好锻炼时间和强度进行科学锻炼，使用强度
需要根据自身情况设置。

 在训练器材中，动感健身车厂家，有不少器材是不错的，而其中健身车就是一个，同时健身车的作用
也是有许多的。骑健身车主要锻炼的就是下半身，骑行过程中，通过不断的动作，能很好的锻炼到腿部
肌肉，在紧实腿部肌肉的同时，立式健身车多少钱，也能起到消耗热量，燃烧腿部多余脂肪的效果。在
用健身车健身的同时可以在健身车显示面板上显示出时间、速度、距离、热量、心率，还可以选择一些
内置骑行程序。

健身车减肥避免酸痛

把手不要握得太紧，否则手容易起水泡，为了保护玉手，不妨去买个骑车专用的手套，若头部酸痛，可
利用准备动作来避免，而且运动时zui好把头稍微放低，膝盖酸痛的情形，一开始不太会出现，产生的原
因是由于你把抗力订太高，或是座位太高所致。如果是背部酸痛，这可能是运动前后的缓和动作做得不



够彻底，或是座位的问题，舒解之道是在运动后做做平躺的膝部弯腿运动，以减轻背部压力，相信几星
期以后，你就会爱上这个省时又有效的健身运动。

安徽健身车-立式健身车多少钱-安徽捷迈(推荐商家)由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用
品有限公司（www.ahjiemai.com）在相关产品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，安徽捷迈一直以客户为
中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共
创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：李经理。
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