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公司名称 江山市正一健康管理有限公司
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规格参数

公司地址 浙江省衢州市江山市双塔街道凝秀南路327号

联系电话  13867007919

产品详情

【益脉通】正一健康管理为你介绍：骨骼所需的营养

钙、镁、维生素D、蛋白质等是骨骼的重要组成成分。

钙——骨骼的“支撑者”：当钙摄入不足时，骨骼中的钙就会释放到血液里，以维持血钙浓度，导致骨
密度越来越低，骨质越来越疏松，进而引发骨质退行性或儿童佝偻病。

营养策略：多吃富含钙的食物，如奶及奶制品、大豆及其制品、虾皮、海带、深绿色蔬菜等。必要时适
当补充钙补充制剂。

【益脉通】正一健康管理为你介绍：世界卫生组织确定心理健康的六大标志： 

1、有良好的自我意识，能做到自知自觉，益脉通，既对自己的优点和长处感到欣慰，保持自尊、自信，
又不因自己的缺点感到沮丧。 2、坦然面对现实，益脉通药贴一般贴多长时间，既有高于现实的理想，
又能正确对待生活中的缺陷和挫折，做到“胜不骄，益脉通药贴好不好，败不馁”。 3、保持正常的人
际关系，能承认别人，限制自己；能接纳别人，益脉通是什么，包括别人的短处。在与人相处中，尊重
多于嫉妒，信任多于怀疑，喜爱多于憎恶。
4、有较强的情绪控制力，能保持情绪稳定与心理平衡，对外界的刺激反应适度，行为协调。
5、处事乐观，满怀希望，始终保持一种积极向上的进取态度。 6、珍惜生命，热爱生活，有经久一致的
人生哲学。健康的成长有一种一致的定向，为一定的目的而生活，有一种主要的愿望。



【益脉通】正一健康管理为你介绍：健康小常识

1.每天摄取均衡的饮食，不过量。

2.正确饮食习惯：早上吃的像皇帝，中午吃的像平民，晚上吃的像乞丐。

3 、经常服用蜜蜂制品有助于健康和美容。

4.想象：通过想象一个你所喜爱的地方，如大海、高山等放松大脑。把你的思绪集中在所想象东西的“
看、闻、听”上，并渐渐入境，由此达到精神放松。

6.呼吸：快速进行浅呼吸。为更好放松，慢慢吸气、屏气，然后呼气，每一阶段持续8拍。

7.腹部呼吸：平躺在地板上，面朝上，身体自然放松，紧闭双目，呼气，把肺部的气体全部呼出，腹部
鼓起，然后紧缩腹部，吸气，后放松，使腹部恢复原状。正常呼吸数分钟后再重复这一过程。

益脉通药贴一般贴多长时间-益脉通-徐建选您的私人顾问！由江山市正一健康管理有限公司提供。江山
市正一健康管理有限公司（www.jszhengyijk.cn）是一家从事“药贴,膏药”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“益脉通”品牌拥有良好口碑。我
们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使正一健康管理在保健用品中赢得了众的客户的信任，树立了
良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同
时本公司（www.jsyimaotong.com）还是从事益脉通，益脉通代理，益脉通加盟的厂家，欢迎来电咨询。
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