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   现在藏族人也不都是一年只洗三次澡了，何况随着汉族人的到来以及旅游业的发达，西藏的星级宾
馆也越来越多，洗澡已经不能称为问题。不过川藏线上还是比较艰苦的，有些小县城找洗澡的地方可能
的确不太容易，实在找不到就忍忍吧。高原反应主要症状为头疼、胸闷、呼吸急促、呕吐、恶心、失mia
n等，一般来说过1—2天后，以上症状都会逐步减轻和消失。因西藏的空气干燥、蒸发快且晚上气温较寒
冷，人在西藏一般不是特别想洗澡，并且不会感觉不舒适。

另外我们建议，初到西藏，尽量少洗澡或不洗澡，以免受凉感mao，或因洗澡消耗体力过度而引起或加
重高原反应，到达几天后，身体适应高原气候后，洗澡一般没有问题了。

丹巴 被誉为“中国美丽的乡村”，位于四川省甘孜藏族自治州。丹巴县旅游资源丰富，既有党岭等自然
风光，又有古碉、莫斯卡格萨尔石刻等人文景观，还有出了阿兰�达瓦卓玛这样女子的美人谷，可谓人
杰地灵。10、发现你身边队员身体上有感觉不适的，要停止前进并一定要告知协作及领队。而且丹巴冬
无酷寒、夏无酷暑，气候宜人，为游览观光胜地。

新都桥 又叫东俄罗，是一个镇名，而不是一个景区。新都桥海拔约3300米，川藏线越野车拼车谁比较正
规，并没有突出的标志性景观，但沿线却有10余公里被称为"摄影家走廊"。新都桥是令人神往的"摄影天
堂"，地处在公路318国道南、北线分叉路口，是一片如诗如画的世外桃源。丹巴县旅游资源丰富，既有
党岭等自然风光，又有古碉、莫斯卡格萨尔石刻等人文景观，还有出了阿兰�达瓦卓玛这样女子的美人



谷，可谓人杰地灵。神奇的光线，无垠的草原，弯弯的小溪，金黄的柏杨，山峦连绵起伏，藏寨散落其
间，牛羊安详地吃草⋯⋯川西的平原风光美丽地绽放。这，就是新都桥，令人神往的"光与影的世界"、"
摄影家的天堂"。

    稻城亚丁被称为后的香格里拉，因其独特的地貌和原生态的自然风光，被誉为 “香格里拉之魂”
和 “后的香格里拉”，被国际友人誉为 “水蓝色星球上的后一片净土”，是摄影爱好者的天堂。

新都桥被誉为
“光与影的世界”、“摄影家的天堂”，位于川藏线南北分叉路口，是一片如诗如画的世外桃源。

色达山头上挂满祈福的经幡，山谷里遍布红色的木屋，山顶上建有巨大的坛城，每天都有身披桨红色僧
袍的la嘛。

阿布户外勇闯天路-川藏线越野车拼车谁比较正规由四川阿布旅游资源开发有限公司提供。四川阿布旅游
资源开发有限公司（www.abuhwclub.com）是从事“进藏拼车团,川藏线租车团,滇藏线自驾租车团,四川精
品线路租车”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎
来电咨询！联系人：刘昌鑫。稻城亚丁，汇聚高原之美，让你走进一幅幅油画般的仙境，值得你一生回
味。
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