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产品名称 视力防控 南京戴明视加盟 视力防控图

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

近视不能吃什么？现在越来越多的人近视，其实近视的原因有很多，饮食就是其中之一。近视不仅要矫
正还需要饮食调理，那么近视有哪些饮食禁忌呢？接下来带您看看近视不能吃什么：

忌食糖类食物 食物常见的五种口味，甜味无疑是吸引人的。

但是，糖吃多了，血糖含量增加会引起房水、晶体渗透压改变。糖把胶原蛋白粘在一起，产生“糖化”
现象，使肌肉失去弹性。眼睛周围的肌肉由于糖化失去弹性后，不能灵活调节焦距，当近距离看书时间
很长时，眼睛的肌肉可能固定在近焦距，而不容易改变到远焦距，视力防控，因此看不清远处的东西。
严重时，眼睛晶状体本身也可以被糖化，变得浑浊，甚至导致失明。 

进入初高中后，孩子们学业压力加大，视力防控矫正，初中要奋斗中考，高中要为而“马不停蹄”，视
力防控图，因此眼睛的负担也就相应增加。初高中生阶段，如果不采取正确的措施及时干预，将很有可
能发展成为高度近视，高度近视会导致脉络膜病变、裂孔或脱离、黄斑变性出血等症状，所以，为了孩
子的身心健康，家长一定要让孩子们在中考、的奋斗中劳逸结合。

建议? 每天平均2小时的户外活动，青少年视力防控，能有效预防近视的发生;

? 注意用眼姿势及环境，保持用眼时环境光照充足;

? 保持正确的坐姿，书本和眼睛的距离在一尺以上;

? 不要伏在桌上、躺在床上或在动荡不稳的车厢里看书;

? 劳逸结合，避免长时间近距离学习。

青少年的早期预防、有效矫正和有效控制已成为眼视光学领域的重要课题。有一些医师建议青少年患者
不必在意近视的高低，可以等待到18岁以上，再去施行屈光性手术，这实际上是一种消极的观点。因为1



8岁以前正是近视发展快的时期，也是学习负担重的时期，若不采取任何矫治控制措施，很容易增加近视
度，特别是有高度近视家族史的患儿，每年增长1.00D~2.00D近视度的可能性很高，而且屈光性手术也并
非是有效、安全的近视的方法。目前采用非手术控制近视发展的方法介绍起来有很多种，但经国内外专
家在临床上反复验证，取得比较确切效果的是配戴现代塑形镜。 视力防控-南京戴明视加盟-视力防控图
由南京护瞳医疗科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。南京护瞳医疗科技有限公司（www.jsmgzc.cn
）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.htslkp.c
n）还是从事南京视力防控，南京视力科普，南京视力保健的厂家，欢迎来电咨询。
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