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户外拓展常见的活动项目：比划猜猜

游戏简介：裁判先在纸上写上动物或物品的名字，每组轮流上两位，互相面对彼此，裁判将纸给比划的
人看，比划的人不能说话和出声，合肥拓展培训，只能用肢体语言表达其意思，由猜的人来猜答案。游
戏人数：每组8-16人场地要求：不限道具要求：写好的纸片若干活动目的：培养团队间的默契程度。活
动评分：以猜出个数评分。

通过户外拓展训练，青少年拓展培训项目，使学员们增强了建立互信、挑战自我、团队沟通和集体协作
的能力，经过专业教练有针对性的启发与点评，在体验中学习、在学习中改变，在建立团队的过程中放
松身心，幼儿园拓展培训项目，以饱满的精神状态和积极的心态投入到以后的工作中。相信通过两天的
销售团队户外拓展培训，能够起到积极作用，以更好的状态为公司创造辉煌的业绩！



户外拓展训练活动是以体能训练为基础，通过运用独具特色的情景和戶外自然资源，帮助参与职工建立
身心方面的舒缓，还能够有效的提升团队组员互相帮助的团结一致思想意识。目前我国很多的一线城市
公司，都把户外拓展训练训炼当做做好公司员工培训的必不可少过程。

举办户外拓展训练训炼活动无论对个体或是团队都拥有巨大的价值。

安徽生命树拓展训练(图)-幼儿园拓展培训项目-合肥拓展培训由安徽生命树企业管理咨询有限公司提供。
安徽生命树企业管理咨询有限公司（www.smshwtz.com）在旅游服务这一领域倾注了诸多的热忱和热情，
安徽生命树一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会
各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：贾教练。
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