
衢州青梅酒 龙力佳 青梅酒 功效

产品名称 衢州青梅酒 龙力佳 青梅酒 功效

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

青梅酒的营养价值

1、油脂

青梅中含有少量的植物油，全部是不饱和脂肪酸，其中多不饱和脂肪酸所占的比例高于单不饱和脂肪酸
，食用青梅能润滑胃肠道，发酵型青梅酒，能促进肠道，特别是对孕妇的肠道具有很好的效果。

2、矿物质

青梅中的矿物质含量很高，不仅含有量大比例合理的钙和磷，青梅酒 功效，同时也含有其他微量元素，
能促进机体的生长和调节机体的体液酸碱平衡的作用，能维持体液Immunity和细胞的正常代谢的作用。

3、纤维素

青梅中含有很丰富的纤维素，因此使的青梅具有调节胃肠的功效，能促进肠道的蠕动，再有青梅中的er
茶酸也具有调理肠道的作用，具有收缩肠壁的功效，对肠道改善有显著的功效。

青梅中含有很高的维生素B2，高达5.6g/100g，这个含量是其他水果的数百倍，而且青梅中含有很多有机
酸，这给维生素B2一个很好的酸性环境，使得青梅中的维生素B2很稳定，极易被人体吸收，这也是青梅
的突出优势。

5、含钙磷

青梅含有为合理的钙磷比1:1，青梅酒厂家，与其它几种水果相比，不仅钙磷比合理，而且数量较高，因
此青梅是生产儿童食品和老年食品的好原料。

6、有机酸



青梅所含的有机酸主要是柠檬酸、苹果酸、单宁酸、苦叶酸、琥珀酸、酒石酸等，具有生津解渴、刺激
食欲、消除疲劳等功效，衢州青梅酒，尤其是柠檬酸含量在各种水果中含量较多，柠檬酸是人体细胞物
质代谢不可缺少的重要酸类，它能促乳酸分解为二氧化碳和水排出体外，恢复疲劳，且有益于钙的吸收
。

  --------摘自《碱来的健康》

 

       消除疲劳、解除精神压力。青梅具有消除疲劳、缓解压力的效果在觉得疲倦之际，可以咬一
片柠檬，具有消除疲劳的作用，这也是 因为柠檬酸所致，柠檬当中含有柠檬酸，有过青梅酸的柠檬酸含
量是柠檬的10倍，因此在觉得疲劳或是压力过大之际，可以多加利用。新的实验证实，青梅具有抗压力
作用，青梅即可以减轻压力，同时又增加能够缓解压力的物质，具有双重的功能。

  --------摘自《碱来的健康》

以水果来说，多数水果以甜取胜，而青梅果却以独特的酸味吸引人。其酸性的魅力程度从成语“望梅止
渴”可见一斑。青梅果实的含酸量达4.12%左右，软枝大粒的梅含酸高达5.6%。梅果所含的酸主要有柠檬
酸、苹果酸、琥珀酸、酒石酸等。

青梅酒酸甜适口，是深受人们喜爱的酒。然而，它值得鉴赏的应该是其独特的功效。

青梅中含有枸椽酸，可以促进体内代谢，防止中性脂肪在体内停留。青梅酒中的多酚可抑制脂肪在体内
的堆积，起到养颜塑身的效果。

  --------摘自《碱来的健康》

衢州青梅酒-龙力佳-青梅酒 功效由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业发展有限公司（
www.lolijia.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品和
服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。龙力佳——您可信赖的朋友
，公司地址：南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号，联系人：王经理。
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