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殡葬礼仪演变概说——龙台山公墓网

       殡葬文化是中国历史文化的重要组成部分，源远流长，其萌芽可追溯至旧石器时代的晚期。19
33年，在对北京周口店山顶洞遗址的发掘中，考古学家发现有男性老人、中年和壮年及五岁儿童、初生
婴儿各一人。这似乎是一块不同年龄的男女和葬的墓地，值得注意的是老年男子、中青年妇女尸骨的周
围撒有赤铁矿粉末。根据民族学的研究，在死者身上或身旁撒赤铁矿粉末，是旧时期时代晚期常见的葬
仪之一。红色象征着鲜血，而雪又是生命的来源的寄托之所。在尸上撒赤铁矿粉，龙台山陵园
电话，表示给死者以新的血液，赋予新的生命，或者表示他并没有死，只是长眠罢了。

       进入新石器时代的晚期，随着民族成员之间的贵贱进一步分化，殡葬仪式也逐渐增加了教宗
的内容和色彩。如山东腾县墓葬中已出现了木椁，胶县龙山文化遗址中又有玉琀。
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       夏商周三代时期，殡葬礼仪已向系统化、程序化的方向发展。特别是周代，“郁郁乎文哉”
，是一个崇尚礼仪的时代。对周人来说，殡葬礼仪是一种文明的象征。他们认为上古之民穴居野处，故
其丧礼仪也草率简单。孟子说：“上世尝有不葬其亲者，其亲死则举而委之于壑。”将死者弃之原野，
草草了事。时过境迁，周代的殡葬礼仪文化要比前人文明丰富多了。据记载，当时殡葬礼仪已初具雏形
，属纩、棺椁制度、明器制度等都已出现。



       到了春秋战国时期，殡葬礼仪已基本具备完形：人初死的时候要举行复礼，亲属登上屋面向
着北方为死者招魂，这叫做“复”。这是不认为死者已死，希望他（她）能够复苏的一次努力。只有在
复而不醒的情况下，才能举办丧事。行复礼时，亲属要不断呼唤死者，是男子要直呼其名，是女子要称
其字，因为古代妇女不以名行于世。

       接着是为死者举行沐浴礼。沐浴时、脱去了死者的衣服，用盆盛水，用勺子舀水往尸头上身
上浇洒，再用细葛制成的稀巾洗擦。沐浴以后便要举行“敛”的仪式。“敛”，又作“殓”，意思是给
穿衣下棺。

龙台山墓园清明节墓地扫墓须知

    对于清明节，让人感受更大的就是扫墓这个环节了，其实清明节不仅是缅怀先祖的时间，也是
个风水调节的时间，因为风水上分为阳宅风水与墓地风水，如果一个人感觉事事不顺或受挫折，建议清
明节扫扫墓，祭拜祖先也会起到调节风水的作用，改变后天的运势。

在清明节需要注意的常见风水有以下几条，风水先生提醒多大家多注意下列几条；

   1、不要去太偏僻的地方祭祀，因为祭祀难免要去一些人烟稀少的地方，较好是走人们常走的路，
不要在偏远地区踏青，一个是安全方面的考虑。再者是风水观念上的容易沾惹邪气。如果确实需要去的
话，建议是多人一起同行为好。

   2、在墓地祭祀和扫墓需要多真诚，在路边有坟墓时候，行走或是站立，都应该毕恭毕敬，表情必
须严肃，应怀有恭敬之心。扫墓过程中，不应该将碎石碎土扰动地太多，以免影响周围环境。

   3、祖先的坟墓必须能够正确地清理杂草，在墓地添加一些好土好花。消除碎片，做好后墓碑上的
清洁。要将整个墓地外观换新一下，而且心中必须充满怀敬之心。

   4；扫墓时，要多毕恭毕敬，不要踩到别人家的墓或踢到别人家墓上的供品，否则会给自己带来不
利的风水，特别是带未成年人前往的，特别需要留心。
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    5；如果是女性扫墓去的话，较好是要避开例假的时间，风水先生建议怀孕的妇女较好也别去扫墓
，在家祭拜下就可以了。

   6；如果气场比较弱的朋友，较好是回家跨火盆或洒柚子叶水，以消极的能量，在日常生活中也常
见有人扫墓回来就会发热或不舒服，用这种方法可以避免。

   7；因为扫墓也往往是亲人相聚到一起的时候，此时要注意切不可在墓地周围合影留念，这样会有
不利，建议在阳光充足，气场强旺的地方再合影为好。

   8；扫墓时，要多整理墓地四周为好，龙台山陵园公墓价格，如上土，描字，一来是表示对先人的
敬重，二来也可察视墓地的情况，如果墓地周边有水，则对后人的运势有很不利的影响【指墓地可能进
水，或靠得很近就有水坑之类】

    远观山川水秀，气势磅礴；近看美景如画，亦诗亦歌。草地上漫布着蘑菇和松果，给人一种丰



收之感。湖边枝条垂落并其行人肩头，似乎有话与人述说。林边的金桂树，带着淡淡香气的花蕊，飘香
四溢，古典建筑风貌，古韵十足，这里，就是重庆龙台山公墓园。

   这里是一座巨大的墓园，青草芬芳，空气新鲜。一位游人正在湖畔摄影，“我喜欢这里清幽的环境
，喜欢这里的花草植物，更喜欢这里的空气，深深呼吸，感觉倍好！”说完，他抬起头，闭着眼睛，深
深地吸了一口气。

   身处墓园，对死变得有深深地理解，不再畏惧，不再害怕。前面，穿入一条小径，一排排整齐，庄
严而肃穆的墓碑尽展眼帘。这是一个刚刚挖好的墓地，重庆龙台山陵园，正等待着几天后新“居民”的
加入。

   简洁的碑上，记录着无数陌生人曾经的过往故事，让人读懂。年久风吹日晒，虽然长了些青苔，但
那上面的文字还清晰可辨。两旁，各一只雄壮的睡狮雕像陪伴，尾巴卷曲，仿佛只要打个响指，两头沉
睡的狮子就会醒过来。

   因为自然生态，所以游览此区；因为祭拜先人，所以来到此园；因为感受生命再续的美妙，所以选
择这里；因为到处充满绿色希望，因为...总之，来过这里的人，从此不在悲伤，不在彷徨。

   静心，放松，感受一下墓园美妙之处。不要觉得它是一处墓园而不来这里，不要觉得世人忌讳而拒
绝这里，这里不只用于埋葬逝者，也让生者获得平静安宁。重庆龙台山公墓，一路相随相伴到永远！
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