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神农故事——红血丝敏感肌肤修复产品

后重点讲一下敏感肌肤的护理原则，一定要认真听哦，觉得有用的可以关注收藏转发哦。一：停止使用
刺激角质层的护肤产品，红血丝敏感肌肤修复产品开店，包括清洁面膜去角质类的果酸产品，红血丝敏
感肌肤修复产品实体开店，带酒精的爽肤水等等。二：而减少使用洁面产品的次数，换成更温和的洁面
乳。三：建议使用专门针对敏感肌肤的产品，侧重保湿和修复作用。四：一定要做好防晒，天门红血丝
敏感肌肤修复产品，是用遮阳伞，墨镜，防晒衣等防晒。
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敏感性皮肤出现过敏的现象很常见，有20%的人的皮肤是敏感肌，红血丝敏感肌肤修复产品加盟品牌，
因 为脸部角质层比较薄，皮脂分泌少，微血管明显，角质层保持水份的能力降低，皮肤较干燥，接触化
妆品或季节过敏后易引起。脸部皮肤比较脆弱，容易受 冷风、食物、水质、紫外线、合成纤维、香味、
色素等外在环境或物质的影响，出现红、肿、搔痒。皮肤缺乏光泽，脸颊易充血红肿⋯⋯ 
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因为皮肤细胞受损而使皮肤的下降，角质层变薄导致皮肤滋润度不够，终导致肌肤的屏障功能过于薄弱
，无法抵御外界刺激接着皮肤的神经纤维由于经常受到外界刺激，过于亢奋，从而易于产生泛红，发热



，、刺痛，红疹等不适现象的产生。这一类通常是由于肌肤接触了激素类的东西。
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在花粉传播的季节，微小的花粉颗粒在传播过程中会散布在空气中，并随着空气的流动而四处飞扬，而
其中的一部分会被人吸入同时被皮肤吸收。灰尘过敏是一种生活在灰尘中的微生物的过敏反应，是常见
的过敏。灰尘过敏包括棉纤、皮毛以及各种纤维，动物皮毛等等。也许年龄的增长是肌肤敏感的一个重
要原因。有些人前些年的肌肤并不敏感，而这几年却变得敏感了。这是因为年轻健康的肌肤表面有一层
弱酸性的皮脂膜，保持水份，以保护肌肤不受到外界侵害，但是随着年龄的增长，这层皮脂膜却不如以
前的健康，以至于一些敏感物质容易皮肤。 
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以下4种情况可检测你是否属于敏感肌：1、饮食突然改变或压力剧增时，皮肤会出现泛红，斑点。2、肌
肤表皮薄，两颊血丝明显。3、每当换季时，就容易感到干痒、刺痛或泛红等现象。4、容易被太阳晒伤
如果你符合以上情况，那么你的肤质比较脆弱，抵抗力差，水分“经皮肤蒸发”的速度比一般人快，基
本断定属于敏感肌。
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敏感性和不耐受肌肤比正常肌肤更易出现过敏反应。常见的是间歇性地感到刺痛、灼热、紧绷和发痒。
在受到外界刺激时（这些刺激通常不会导致过敏），敏感性肌肤会产生强烈反应并感到不适，有时还会
伴随泛红。这些触发因素可能是：●
物理因素：紫外线辐射、风吹、冷冻、炎热、温度变化、物理摩擦⋯⋯●
化学因素：化妆品、肥皂、饮用水、家用剃须产品⋯⋯● 心理因素：压力、情绪●
激素因素：月经周期● 内部因素：饮食辛辣.
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