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    火麻油食用方法？

    建议您每日早晨空腹口服一勺火麻油（5ML），补充身体所需的维生素E和亚麻酸、亚油酸等营
养成分。您也可以为自己做一杯家庭自制健康饮品，一杯火麻蜂蜜柠檬茶、一份火麻酸奶都会让您活力
充沛、心情愉悦。您还可以通过每天的膳食补充火麻营养，制作一盘美味的火麻油沙拉或一份清爽的火
麻油凉拌蔬菜。欧美国家有经常用火麻油制作冰沙、果汁、面包、意大利面等食物的习惯，各种丰富口
味，您均可尝试。

    火麻油，生产工艺历史悠久，地方特色明显；产品香味浓郁，口感细腻，很大限度的保持了火麻原
有的风味。

    田禾绿色食品有限公司旗下的“田禾”牌火麻油是国家有机认证的绿色食品。“田禾牌”火麻油
采用的原料，其种子、种植地域，种植过程均经过国家有机认证；生产过程采用低温压榨和精制，很大
限度的保存了火麻籽的风味和营养成分，其品质优于国内外其他同类产品，堪称食用油中的“佼佼者”
，被誉为“长寿油”，深受广大消费者的青睐。



  田禾火麻油，生产工艺历史悠久，地方特色明显；产品香味浓郁，口感细腻，很大限度的保持了火麻
原有的风味。

   伴随消费者日益增长的需求，田禾绿色生物将进一步推动火麻产业的技术创新，带动山西晋中周边
县市的经济发展，打造中国的有机绿色火麻之乡，火麻油的用处，将火麻这一产业做大做强，带动更多
的百姓走上致富之路。

     田禾建议您每日早晨空腹口服一勺火麻油（5~10ML），补充身体所需的维生素E和亚麻酸、亚
油酸等营养成分。

田禾高品质火麻产品(多图)-火麻油的用处由武汉天亩食品有限公司提供。武汉天亩食品有限公司（www.
tianhe.press）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品和服务
回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。田禾——您可信赖的朋友，公司
地址：武汉东湖新技术开发区关山二路特1号国际企业中心5栋4层（1-3）号B045室，联系人：马总。
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