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枕头不是用来枕头的， 而是用来枕脖子的。龙氏颈椎枕如何辨真假龙氏颈椎枕比较科学，科学承托颈椎
的力的原理，达到调节正常弯曲度，龙氏颈椎枕生产厂家，批发，请联系龙氏颈椎枕营销中心 龙氏颈
椎枕如何辨真假

一个成年人，一天的睡眠时间，正常应该在7~9个小时。换句话说，人生有三分之一的时间，是在睡眠中
度过的。而你的颈椎，有三分之一的时间，是要和枕头打交道的。

那么，怎么样枕枕头才是正确的？

一个原则：

枕头不是用来枕头的，

而是用来枕脖子的。

用错枕头，或者用错误的方式枕枕头

非常可怕!

1、颈椎疾病

如果我们在睡觉时使用过高的枕头，相当于整个睡眠过程中都被处于低头状态，长期下去会将颈椎生理
曲度拉直，造成损害，容易引起颈椎疾病。

2、长时间枕高枕，会使头部长期处于供血供氧不足的情况下，会影响脑细胞新陈代谢，导致人的记忆力
减退，中老年人提前出现病变。



3、猝死

枕头不合理也是引发心脑血管疾病、脑等危险疾病的重要因素。不合理的枕头，会造成大脑缺血，引发
脑损伤，同时血压升高、心率加快，使得心脏缺血、缺氧，并加疾病甚至诱发。

4、影响呼吸

枕头过低会导致人体供血不均衡，容易造成鼻黏膜充胀。而鼻黏膜很敏感，一肿胀便会影响呼吸。

5、视力下降

很多人不知道，用错枕头还和人的视力有关系。当颈椎无法保持自然生理曲度时，就会压迫视觉神经。
终导致的后果就是：视力下降、怕光、流泪、眼胀痛等症状，严重时甚至会导致患者。

6、有一种血压叫“颈性高压”，就是枕头不合适引起的。所谓颈性高压，是由于颈椎压迫颈动脉，血液
流速缓慢，导致压力增强。现在年轻人高压的案例越来越多，除了和低头玩手机有关，也有用错枕头有
关。

7、肩膀僵硬

枕头太高，就会使得肌肉疲劳性损伤及韧带牵拉劳损，产生痉挛等，并出现颈肩酸痛、手麻、头昏等症
状。

8、研究显示，全球6亿左右睡眠不好者中，有1.5亿是因枕头不适造成，而不科学使用枕头也是引发各种
睡眠障碍的首要因素。普通枕头因材质、枕型、软硬程度不科学，会造成大脑供血不足，并直接影响睡
眠调节，导致睡眠障碍，严重者会造成长期习惯性睡眠不好。

9、打鼾

有些人喜欢不垫枕头睡觉。人仰卧时过分后仰，易张口呼吸，进而产生口干、舌燥、咽喉疼痛和打呼噜
现象。

枕头的用处，在于维持颈椎自然的生理曲度。

记住一个公式：一般枕头高以8～15cm为宜，或按公式计算：（肩宽-头宽）÷2。

如果习惯仰卧，那么枕头的高度比较好是8~13厘米，也就是你自己一个拳头的高度，同时，可以在膝盖
下方再放一个枕头，以缓解脊椎压力。

如果习惯侧卧，那么枕头的高度应该等于你肩膀的宽度，也就是13~16厘米，使得颈椎与腰椎在差不多同
一条水平线上。

儿童枕头选购时应该注意什么，你家的枕头选对了吗？

龙氏颈椎枕批发龙氏颈椎枕如何辨真假，龙氏颈椎枕龙层花设计枕头，龙氏颈椎枕生产厂家龙氏颈椎枕
如何辨真假



宝宝都需要有足够的睡眠，很多宝宝晚上睡不好，其主要原因不是因为宝宝生病，而是妈妈没有为宝宝
选择一个合适的枕头，因此给宝宝选择合适的枕头非常重要。那么，接下来小编为大家介绍儿童枕头要
如何选择。儿童枕头要如何选择

1、枕头不要过硬或者过软

有些父母认为，龙氏颈椎枕如何辨真假，儿童睡硬一些的枕头对宝宝骨头生长更结实，脑袋外形更美观
，所以很多宝妈都喜欢用小米、高粱米来制作枕头给宝宝用。其实，这种做法不利于儿童发育，因为质
量太硬的枕头，睡后会使颈部肌肉疲劳，翻身或头部转动时幅度稍大，颈部软组织可牵拉受损，造成落
枕。

2、儿童枕头的高矮应适度

儿童枕头的高矮要适中，要根据儿童的生长发育情况来逐渐的调整枕头的高矮，配合颈椎的生长定型。

3、及时清洗

儿童睡觉时容易出汗，汗水太多容易浸湿枕头，会导致微生物细菌贴附在枕头上，这不仅会散发出发腐
臭味，干扰婴儿入睡，而且极易诱发颜面及头皮。所以，对于儿童枕头要及时洗涤、曝晒，保持枕面清
洁。

4、儿童专用枕头

儿童不适合使用成为枕头，成人枕头太高、面积大，使用后会加大儿童的颈、胸椎的弧度，久而久之，
可因此出现驼背、斜肩等畸形。所以比较好的是选择儿童专业枕头。

儿童枕头的特点

1、使用普通的枕头会感到有压迫耳廓的现象，但是使用儿童枕头就不会出现这种情况。

2、儿童枕头针对儿童人体工学设计，自动塑型可以固定头颅，减少落枕可能，自动塑型的能力可以恰当
填充肩膀空隙，避免肩膀处被窝漏风的常见问题，可以有效地预防颈椎问题。

3、儿童枕头具有霉菌不生长，驱除细菌繁殖生长产生的刺激气味，当有汗渍唾液等情况下，显得更为突
出。

4、儿童枕头具有比较好的透气吸湿性，每个细胞单位都是相互连通的，吸湿性能好。

以上就是关于儿童枕头选购的知识，希望能对您提供到帮助

白领族怎样预防颈椎疾病：龙氏颈椎枕如何辨真假龙氏颈椎枕可以不错的选择，量身定做的枕头龙氏颈
椎枕如何辨真假

1、上班族怎样预防颈椎疾病:颈部保暖

颈部受寒冷刺激会使肌肉血管痉挛，加重颈部板滞疼痛。在秋冬季节，比较好穿高领衣服;天气稍热，夜
间睡眠时应注意防止颈肩部受凉;炎热季节，空调温度不能太低。

2、上班族怎样预防颈椎疾病:防寒保暖



受寒将导致肌肉张力加大、失去弹性，从而易于损伤，张力加大也会增加椎间盘压力、压缩椎间隙而恶
化神经根压迫症状，受寒还能导致神经根周围的炎加重，因此应注意颈部的保暖。

3、上班族怎样预防颈椎疾病:防外伤

外伤可能损伤颈部肌肉和韧带，并进一步破环颈椎的稳定性，进而诱发或加重颈椎疾病。

4、上班族怎样预防颈椎疾病:工间休息

工作间隙要经常随呼吸做自然的提后动作:每10分钟抬头或后仰休息片刻，让头、颈、肩、胸处在一种略
微紧张的正常生理曲线状态，并尽量避免头颈部过度前倾或后仰。臀部要充分接触椅面，并可常用椅背
顶住后腰稍作休息。

龙氏颈椎枕如何辨真假龙氏颈椎枕批发，龙氏乳胶颈椎枕生产基地，诚邀推广合作医师 龙氏颈椎枕如
何辨真假龙层花枕头

厚街镇龙氏颈椎枕如何辨真假常用指南「多图」由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙老国际贸易
有限公司（www.4000722110.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信
任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后
的合作愉快！
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