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产品名称 室外小区健身器材厂家 健身就找飞人体育设施
铜陵小区健身器材

公司名称 南昌市飞人体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南昌市上海南路楞上工业园

联系电话  13970073158

产品详情

篮球架厂家提示篮球架的选购标和留心事项？ 蓝孩子们怎样“穿衣显瘦有肉”？女孩纸又怎样练出马甲
线A4腰？科学实验通知咱们，光跑步是没！有！用！的！

跑步只能削脂肪，铜陵小区健身器材，并不能将身段润饰得美观——只要合作力气练习才能塑造出美丽
的身段。特别关于女生来说，力气练习并不会将你变成“肌肉女”，只会让你的整体线条变得更好。

但健身房那些力气练习的器械都是啥？要怎样用？今天就为宝宝们扒一扒乐刻健身房各种器械及其使用
方法，让各位不再停留在跑步机上，敏捷进阶器械达人

现如今许多小区和公园都配备了公共健身器件，可是许多人在运用过后都产生了不同的痛苦反应，许多
健身者都是练着练着就疼起来，并且又找不到原因。其实这都是练习方法不正确，动作不标准所形成的
。针对几种常见健身器件的特色和注意事项进行简略介绍，小区健身器材厂，期望能为喜爱健身的朋友
供给协助。完成累计利润总额1,821,317千元，比2005年同期增加18。

单杠:运用方法：人跳起，双手正握杠，做引体向上或悬垂举腿运动。

功用特色：开展人体上肢及背部肌肉力气，增强肩关节、肘关节、腕关节的柔韧性与灵活性。注意事项
：双手握横杠，避免摔下。身高低于1.4米和12周岁以下的儿童运用时须有成年人保护。进行其它体操类
单杠练习动作时，应与个人体质相适应，不得盲目进行训练，以防损伤。运用前应对器件进行检查，保
证器件完好，禁止在器件损坏情况下运用；5月3日初选胜出的36种特殊人群健身器材同样在昨天再次展
开了“特殊关爱奖”的后角逐，好家庭集团产品过关斩将斩，终荣获此次角逐的头名荣誉——特殊关爱
奖。



器件的地上装置及其埋入地下的结构，应契合下列要求（具有较大的地上框架式底座的器件在外）：

1、埋入地下的器件立柱，应可靠地固接横向支承或支承盘；装置器件的土质，室外小区健身器材厂家，
在距地表800 mm深度以内应为紧固系数不小于0.7的Ⅱ类普硬土及其以上的非疏松性的地质结构；不然，
应将该土质等效处理后，方可装置器件；需要用铁锹用力开挖并少量用镐开挖的土质，可视为紧固系数
不小于0.7的Ⅱ类普硬土同，装置器件各支承立柱混凝土地基坑的水平尺度，应不小于400 mm*400 mm，
且不该将混凝土地基处置为上大下小的形状；浇注器件地基所运用的混凝土强度应不低于C20，且在地
基没有彻底凝固前，应有专人监护；器件装置后，各支承立柱和主体应确保与装置地上笔直，笔直度公
役应不大于1/100；距器件地基外部边际0.5 m规模的地上应进行硬化处理，例如：混凝土硬化、夯实土质
后的砖石铺砌等；国i务院46号文件出台把体育产业推向“国家战略”高度，促使体育产业驶入发展快车
道，全民健身时代真正到来，伴随着健身理念逐步深入人心，我国健身器材行业更是领i先发展，无论从
产品功能还是新品种类都呈现百花齐放之势。器件地基及其周围的硬化外表不该高于装置器件周围的地
上。

室外小区健身器材厂家-健身就找飞人体育设施-铜陵小区健身器材由南昌市飞人体育设施有限公司提供
。南昌市飞人体育设施有限公司（www.feirentiyu.com）是一家从事“篮球架,室内外健身器材,儿童游乐设
施等各类体育器材。”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市
场的良性竞争，使“无”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使飞人体育设
施在运动休闲用品加工中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和
资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！可是，每一类健身器件的运用方法都有“禁区”
，每一类器件也有人群忌讳，人们在运用前都要仔细阅览阐明，一起要注意避开风险动作，动作正确，
不仅避免受伤，还会收到事半功倍的作用。
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