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产品名称 京山市武术影视学校 武术学校收费
湖北武术学校

公司名称 京山市武术影视学校

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省京山市新市镇京宋路1号

联系电话 15872972088 15872972088

产品详情

我校运用武德素质教育和现代教育相结合，针对孩子的存在一些不良习惯，通过武术教育，素质教育、
心灵沟通、智力激发等教育方式来矫正孩子心理，转变思想，规范孩子的行为习惯，培养孩子的行为兴
趣，教育孩子树立正确的人生观、价值观、世界观、提高孩子的综合素质。京山武术影视学校位于湖北
省大洪山南麓，绿林起义发祥地，全国绿林武术之乡京山市境内。学校前身创建1992年8月。是准成立的
一所集小学，初中，职业高中为一体的全日制艺术体育类中等专业学校。

武术教练根据经验指出小孩子在5-7岁是学习武术的年龄，只要孩子满足5周岁就可以开始学武了，而且
我校五六岁的孩子非常多，他们在这里接受正规科学的武术训练，并且还接受文化课的学习，5岁小孩子
身体柔韧性及协调性等发展的很快，通过学习武术可以促进孩子的生长发育，打下坚实的武术基础，对
于以后的武术学习作用非常大。武校教练会根据学生的身体发育情况，合理的制定训练的难度和力度，
年龄小的孩子主要是培养孩子的思维能力，学习一些简单的动作。

对于小孩子比较好玩，而且力量很弱、耐力差、易疲劳等等，武术学校费用，不适合长时间、高强度的
训练，武术教练就为其制定特殊的武术训练，武术学校收费，选择短时间、低强度的运动，即短套路训
练，教学方式多采用鼓励及游戏的方式，先激发孩子的学习兴趣，等孩子年龄大一些了再慢慢增强训练
强度。我校非常注重学生的思想道德教育，让孩子在这个大集体中懂得团结互助、尊师重道、自信自强
等优良品德。

我校针对不同年龄段的孩子开设相应的班级，有普通班、中托班、高托班等。年幼的孩子建议选择全托
班，学校为孩子们配备了专业的生活老师，照顾孩子们的日常起居，并教导孩子们尽快学会自理，而且
还根据小孩子的身体发育特点制定营养餐，保证为孩子提供足够的营养，湖北武术学校，练习好武术，
强健身体。

武术技巧

      武术技巧的训练，实际上也是智慧的训练和培养。具体地讲，武术技巧的训练除前面讲的体育



健身之外，主要是技击和表演艺术。技击是武术之本，也是中国武学中单兵作战能力的反映，它将力量
、速度、技巧和心理战术综合为一体，终完成其技击目的。

     ⑴.力量的发出，哪家武术学校好，要求“发力要整”

     一拳击出，全身所有肌肉收缩之力均以有效的同步支持这一拳的击出，也就是说，击出的这一拳
成了发拳者整体力量的集中点。然而，发力形式要根据情景而变。力型是多样的，使用时既要根据拳技
本身而动，也要根据敌情而变。除此之外，还应具备抗击打能力，即通过操手、操臂、操肋等内、外功
的训练而具备可发出和抗击重击打的能力，亦可使人少受外伤。拳术家均有“内力”之说(但无法测试)
。所谓“内力”，多指通过桩功和意识的引发训练而形成的一种强大的、常常为瞬间的爆发力。

     ⑵.速度

     速度是取胜的一个重要因素，如《孙子兵法�势篇》中 “动如弓广”，即形容动作之快。快为
取胜之道。速度除通过训练而取得外，还有个使用问题，如通过技巧应用而形成就近击敌、攻防一体等
等，这就在速度训练的基础上又凭技巧缩短了攻击距离，减少了攻击程序，从而达到以技巧加快速度之
目的。

京山市武术影视学校(图)-武术学校收费-湖北武术学校由京山市武术影视学校提供。京山市武术影视学校
（www.lulinschool.com.cn）在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，武术影视学校一直以客户
为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，
共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：郭老师。
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