
佛山室外健身器材,二位太空漫步机.,室外健身器材,

产品名称 佛山室外健身器材,二位太空漫步机.,室外健身器
材,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 750.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:DC-158

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

     达创体育提供的小区里的健身器材每-一项都有其锻炼的针对性，总的来说，玩得恰当可以增加
肌肉的力量和柔韧性，增平衡能力，提心肺功能和灵活性。但是，每一个健身器材对一些特定人群都是
有“禁区”的，人们玩的时候要注意绕开这些“危险地带”，选择适合自己的项目。

    饮食一直是我们非常重视的，据达创体育厂调查得知，很多朋友在健身后就暴饮暴食或者不饮食这
样是不合理的，对身体会有影响的。我们户外健身器材厂为大准备了三个方法，希望能够帮到大。室外
健身器材

据专业生产精致户外健身器材的技术人员介绍，健身后半小时内喝一杯巧克力牛奶，同时吃一片面包或
者一根香蕉。在健身两小时左右吃一顿正餐。健身后半小时冲一杯含有二十至三十克左右的蛋，同时吃
一片面包或者一根香蕉。在健身两小时左右吃一顿的正餐。健身后半小时左右喝一份增肌粉+一份支链
酸。在健身两小时左右吃一顿正餐。

近日厂早上来到市区各个小区公园广场，询看群众的锻炼情况，看到人们欢乐的打太极，使用个款式的
健身路径一个个精神焕发，阳光朝气。是的，现在已经到了运动时代，一个良好的身心对我们是多么的
重要，我们锻炼，我们快乐。二位太空漫步机.

近年来我市加大了对群众的体育健身的投入，更重小区健身路径遍布城乡，群众的健身氛围愈加浓厚。
民健身运动的广泛开展既改变了人们的生活习惯，也增了人们的体质。我们相信民体育正在蓬勃发展，
也相信民的身体素质都会大幅的提。佛山室外健身器材,二位太空漫步机.,室外健身器材,

我们的生产的小区健身路径系列产品群众用着也是非常好，尤其是老人，看着他们的身子骨那么硬朗，
看着都是欣慰，厂深知自己的产品得到群众的认可，我们要坚持不懈的为人民服务。他们的满意才是我
们终的目的，我们要生产出更多更利于动的器材二位太空漫步机.



室外健身器材的地面安装及其埋入地下的结构，应符合下列要求(具有较大的地面框架式底座的器材除外
)：

1、埋入地下的器材立柱，应可靠地固接横向支承或支承盘;

2、安装器材的土质，在距地表800 mm深度以内应为紧固系数不小于0.7的Ⅱ类普硬土及其以上的非疏松
性和非沙壤土类的地质结构;否则，应将该土质等效处理后，方可安装器材;注：紧固系数不小于0.7的Ⅱ
类普硬土可以用铁锹用力开挖并少数用镐开挖的困难程度来确定。需要用铁锹用力开挖并少数用镐开挖
的土质，可视为紧固系数不小于0.7的Ⅱ类普硬土二位太空漫步机.

3、器材立柱埋入地下的深度：当器材地面以上的度2000 mm时，应不小于500 mm;器材地面以上的度1000
mm且2000 mm时，应不小于400 mm;器材地面以上的度1000 mm时，应不小于300 mm;器材立柱底部以下
应有不小于100mm厚度的混凝土支承层;佛山室外健身器材,二位太空漫步机.,室外健身器材,

4、安装室外健身器材各支承立柱混凝土地基坑的水平尺寸，应不小于，且不应将混凝土地基处置为上大
下小的形状;

5、浇注室外健身器材地基所使用的混凝土度应不低于C20，且在地基没有完凝固前，应有专人监护;

6、室外健身器材安装后，各支承立柱和主体应保证与安装地面垂直，垂直度公差应不大于1/100;室外健
身器材

7、距室外健身器材地基外部边缘0.5 m范围的地面应进行硬化处理，例如：混凝土硬化、夯实土质后的
砖石铺砌等;器材地基及其周围的硬化表面不应于安装器材周围的地面。

     健骑机是依靠双手和双脚的力量做上下运动，从而将整个身体拉伸，以达到活动身各部位关节的
的。按道理，这项运动很适合那些经常伏案，颈肌和腰肌都有劳损的人。但如果病情已经发展到椎间盘
突出的话，千万不要使用这类器械，因为如果已经有突出的话，脊柱经不起健骑机一拉一扯的“折腾”
。
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