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艾妮小经验分享如何做到自然离乳

断奶要循序渐进，的产生是泌乳素与泌乳反射共同作用的结果。

断奶过程中，婴儿吸吮的时间和次数少了，泌乳素分泌也随之减少，这是一个自然过程。

千万不要亲子分离

妈妈在断奶期间不需要回避，应多和宝宝在一起玩他感兴趣的游戏，转移宝宝的注意力，尤其是在宝宝
哭闹时，父母及家里的亲人一定要安抚宝宝，给宝宝更多的关爱，千万不能急噪。另外，一旦断了奶，
就不要让宝宝再吃。

安排好断奶期间饮食

由于宝宝在断奶期间抵抗力比平时要弱，所以在保证营养均衡的情况下，妈妈们给宝贝多吃一些富含蛋
白质的食物，如：鱼、肉、蛋等，保证宝贝的营养需求，增强宝贝的抵抗力，使宝贝在断奶期间也有一
个好身体。

艾妮温馨提示：宝贝在断奶期间，妈妈们每天安排2-3次的配方奶，让宝贝适应奶粉的味道。此外，辅食
的量和次数也要逐渐增加，做得细、软、烂一些，让宝贝获得充足的营养。

孩子感冒问题，家长千万不要忽视!

咳嗽大都是由于受凉、气管或肺受了引起的，吃得过凉也会引起咳嗽。孩子的脾胃功能较弱，更应禁食
寒凉，以免加重病情，日久不愈。反之，对咳嗽来说，如果能进行适当的饮食调养，也往往会事半功倍
。



的原因1、病原体的侵染。婴儿上呼吸道的大多数都是由病毒引起的，而1岁以下的宝宝的鼻腔是非常窄
小兼没有什么鼻毛，再加上宝宝的鼻黏膜也非常的柔嫩，这就导致了他们的黏膜腺分泌不足，抵抗不了
病毒的侵染。

2、宝宝的功能发育不够良好。有关研究曾指出，产后护理产品代加工，1岁以下宝宝的球蛋白IgM是少的
，产后护理有哪些项目，抗能力也是差了。到3岁时就可达到成人水平，这也是到了学龄儿童慢慢减少的
一个原因。

3、室内坏境比较差。当室内显得阴暗潮湿、空气流通不好，或者是室内温度显得过高或者是过低，都会
对宝宝的呼吸道危害非常大，这种情况下就非常容易诱发。

4、忽冷忽热的环境。忽冷忽热的天气总是让妈妈们措手不及。温差太大，妈妈们一旦来不急给宝宝们添
减衣物，宝宝受到冷空气的刺激了，皇姑区产后护理，就极其容易诱发感冒。

5、和宝宝的饮食有关。有调查显示如果宝宝生长的太快，妈妈的不足，而让宝宝喝奶粉或者是因为宝宝
偏食、厌食等原因而吃得不够均衡和营养，就会很容易会引起不同程度的微元素的缺少，从而而导致感
冒的大大的几率的增多。

预防纹从什么时候开始

纹主要出现在孕妇的腹部上，也有可能出现在大腿内侧、臀部、胸部、后腰以及手臂处。腹部的纹是因
为怀孕时迅速增大，腹部膨隆而使皮肤的弹力纤维和胶原纤维受损，导致皮肤弹力纤维断裂所致。预防
纹的重点在于增强肌肤的弹性。

纹的生长因人而异，但通常情况下孕妇会在怀孕5~6个月的时候开始看到纹。纹一旦出现就难以消失，所
以重在预防。那么，预防纹从什么时候开始呢？

皇姑区产后护理-香港艾妮产后修复加盟-产后护理产品代加工由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。行
路致远，砥砺前行。泰安市亿修教育咨询有限公司（www.xganjt.com）致力成为与您共赢、共生、共同前
行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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