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绿豆火腿

配料:绿豆500克，一个火腿(那种小火腿)和六个豇豆。

方法:将青豆洗净，放在一边。把火腿去皮，切成三块。把每一块切成条。我只切了两块，没有弄碎。豇
豆洗干净后采摘(豇豆是不需要的，我认为豇豆看起来更好)；现在准备姜和蒜，将姜和蒜切片备用。烧
热锅里的油，当锅开始冒烟时摇动锅，然后当锅开始冒烟时将姜、蒜和胡椒倒入锅里，然后倒入青豆、
豇豆、青豆直到看起来像脱皮，然后倒入火腿，翻炒3-4次，然后加入盐，翻炒鸡精和味精两次，然后沥
干水并盖上锅盖，翻炒3分钟，山西散装新青豆，然后翻炒2-3分钟，然后翻炒2-3分钟，你就完成了！

速冻食物只是填饱了肚子，而身体取得的养分则微乎其微。真的是这样吗？

速冻食物口感略差

但养分并不差

从浅显的概念讲，速冻食物是指在强冷的环境下，在15分钟左右完结冻住进程，使其在零下18℃或更低
温度条件下储藏运送、长期保存的食物。



肉类主要供给蛋白质和矿物质。在温度极低的条件下，散装新青豆厂家，蛋白质和矿物质并不会发生变
化，所以，散装新青豆报价，冷冻肉类的养分价值并不比鲜肉低。不过论口感，冷冻肉确实会稍微差一
些。由于如果长期冷冻，肉会逐步失水，吃起来的口感也就没有那么嫩了。

现在超市里的冷冻蔬菜也不少见。从经典的速冻青豆、胡萝卜、玉米，到速冻西兰花、芦笋、青菜，种
类也越来越丰厚，满意了广阔宅一族的需求。本着新鲜、至上的观念，绝大多数人都会以为，冷冻蔬果
不如新鲜的有养分，但这其实这个误解。

速冻食品，关键是“快”

冷冻食品不仅仅是冷冻食品。

如果把我们自己做的饺子放入冰箱冷冻，因为温度下降缓慢，食物中的水会形成“冰晶”。随着温度的
下降，这种“冰晶”会变得越来越大，这将很容易破坏食物的细胞结构，从而导致食物的味道恶化。

“冷冻食品”采用相对独特的冷冻过程。与一般的冷冻过程相比，它能迅速将食物温度降低到远低于水
的冰点(通常低于-18℃)。

由于冷却速度快，食物中的水将进入“过冷”状态，此时形成的“冰晶”非常小，小到不会严重破坏食
物细胞，并能在很大程度上保持食物的原有风味。

此外，由于温度低，散装新青豆价格，细胞活动基本停止，微生物的活动受到很大限制，所以速冻食品
通常可以长期保存。

绿佳速冻蔬菜全国发货(图)-散装新青豆厂家-山西散装新青豆由河南省绿佳食品有限公司提供。河南省绿
佳食品有限公司（www.hnsqljsp.com）在冷冻蔬菜这一领域倾注了诸多的热忱和热情，绿佳一直以客户为
中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共
创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：范经理。同时本公司（www.hnljsp.cn）还是从事速冻玉米粒，河
南玉米粒，甜玉米粒的厂家，欢迎来电咨询。
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