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产品详情

 增强自信。关注自己的优点。在纸上列下十个优点，不论是哪方面（细心、眼睛好看等等，多多益善
），在从事各种活动时，想想这些优点，并告诉自己有什么优点。这样有助你提升从事这些活动的自信
，这叫做

 “ 自信的蔓延效应 ”

 。当然，你也可以将你的个人情感赋予数据支持，这样会更好。但是，从你个人开始，你要注意的是
怎样将这个经历跟自己产生联系的同时还要跟你听众产生联系。从个人经历延伸到跟听众的生活与职业
息息相关的报告，是有趣而富有力量的，也1能吸引他们的注意。经过反反复复的撰写和修改，你的讲稿
如今已像一颗精心打磨的宝石一样光彩熠熠；你已经练习过太多遍，可以流利、充满感情地表达出来，
并且伴有很好的眼神交流；在这种情况下，你又怎能不对自己的成功充满信心呢？

 演讲语音的变化，应当是自然、顺畅的。只有音速适宜、快慢有致，演讲口才培训价格，才既能有效
地传情达意，又能令听众感到优美入耳。如果语速不当，缺乏快慢变化，始终保持一个速度，那就很难
准确、恰当地表达出演讲者内心的思想感情，也使听众感到厌烦，难于接受。直到后你的恐惧感会被演
讲前一种健康的紧张感所代替。所以要在平常生活中抓住一切锻炼演讲的机会磨练自己，上课积极举手



发言，开会勇敢发表观点，经常参加演讲辩论会或者演讲比赛，竞选班干部或者公司骨干等等。很多人
在即兴发言的时候喜欢绕来绕去、旁敲侧击，就是不讲主题或者是说一些和主题无关的话，让听众云里
雾里，不知其所以然。这样的随性一定不能任其发展下去，如此的发挥并没有引出主题，演讲口才培训
公司，

 增强自信。关注自己的优点。在纸上列下十个优点，不论是哪方面（细心、眼睛好看等等，多多益善
），在从事各种活动时，想想这些优点，并告诉自己有什么优点。这样有助你提升从事这些活动的自信
，这叫做

 “ 自信的蔓延效应 ”

 。名气大而影响个人情绪和演讲内容，即无视听众的名气、地位，把注意力集中在演讲的要点上；而
“心中有人”就是要处处、时时考虑听众的需要，以听众的接受愿望和接受程度为出发点。只有这样，
才能在长我自信、自我放松的同时，淮南演讲口才培训，吸引听众，赢得听众。精练。演讲的手势是从
生活中提炼出来的，演讲口才培训学费，它追求的是复杂明了、精炼生动的表达效果。由于复杂模糊的
手势会让听众迷惑难解，而烦琐拖沓的手势又会使听众干扰生厌，所以，演讲者的手势一定要尽能够地
做得简捷明快，洁净拖拉，切不可哗众取宠，拖泥带水。

演讲口才培训价格-淮南演讲口才培训-让语言充满魅力-博言由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合
肥梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com）位于合肥蜀山区望江路与潜山路交叉口港汇广场写字
楼A座12楼1215。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前梦圆博言在教育、培训中享有良好的声誉。梦圆
博言取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高度。梦圆博言全体员工愿与各界有识之
士共同发展，共创美好未来。
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