
金华哪有跆拳道馆 博朗

产品名称 金华哪有跆拳道馆 博朗

公司名称 金华博朗体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 一、人民东路332号二楼二、新汽车南站北附属
楼太阳岛二楼三、欧景名城第三学府三楼

联系电话  15657960100

产品详情

【金华跆拳道培训】博朗体育为大家介绍：

跆拳道人在进行竞赛的时分，不仅仅是技能的竞赛，更是智慧的竞赛。竞赛中的发声是一种精力的体现
，大声的呼吁是武者的精力的反响。运动员在竞赛傍边多是直击直打;触摸防卫、躲闪技能运用得比较少
，攻击都选用直线接连攻击，以连接迅速的脚法组合击打对手。防卫多选用格挡技能或采取以攻对攻，
以攻代防的技能。经过大脑的迅速反响及时的做出相应的战略，而平常的运动操练，也有利于开发智力
，让思想变活泼.

【金华跆拳道培训】博朗体育为大家介绍暑假可以让孩子学习跆拳道：

1.跆拳道讲究“以礼始，以礼终”，通过道馆基本礼仪的培养提升孩子的精气神，修正孩子的不良行为
习惯，从而培养孩子的感恩心、责任心，哪有跆拳道馆，使孩子暑假过后能够以一个全新的面貌迎新新
学期的到来。      

2.道馆会通过多样有趣的游戏、训练，或其他丰富的教学内容（如活动、讲座）引导孩子遵守规则，提
高自理能力、抗挫能力以及合作能力，以此培养孩子健康、积极的阳光心态和生活方式。让假期不再过
得混乱、没有规律，没有意义。      

3.利用假期，能够学习到平日在学校学习不到的防i身技术，培养孩子的安全意识，提高自我保护能力，
让孩子学会珍惜生命，尽可能避免危险情况的发生，从而减少对孩子的伤害。          

【金华跆拳道培训】博朗体育为大家介绍：



跆拳道 学好“修身”

“让孩子缓解学习压力，丰富业余生活”，“运动总是能够强身健体”，“学点功夫说不定能自我防卫
⋯⋯”在学习跆拳道的道场里，记者做了一项“允许孩子学跆拳道理由”的调查，同意以上观点的家长
，占被调查人数的80%，而孩子学习跆拳道“能修身养性”的观点，仅为不足15%的家长所认知。

据了解，跆拳道同中国武术一样都是东方传统文化的重要组成部分。跆拳道强调“跆拳”和“道”的共
同提高，也就是学员不仅要学习攻防，也要同时提高习武过程中的道德水平。比如跆拳道每次练习之前
，都要向敬礼，然后向教练敬礼，练习中只要有与教练及同伴接触的时候都要先敬礼，然后再进行练习
，整个过程中充满的仁义尚礼的气氛和精神，将逐渐形成练习者的情感基础。同时，跆拳道练习过程中
要求学员必须具备的勇猛、善战、敢打敢拼的素质，自信、坚忍的作风，都有利于学在其中的青少年形
成自己完善的人格。

金华哪有跆拳道馆-博朗由金华博朗体育发展有限公司提供。金华博朗体育发展有限公司（www.jhblty.co
m）为客户提供“跆拳道培训”等业务，公司拥有“博朗”等品牌，专注于教育、培训等行业。欢迎来
电垂询，联系人：吴老师。同时本公司（www.jhblty.cn）还是从事金华跆拳道，金华跆拳道培训，金华
跆拳道学校的服务商，欢迎来电咨询。
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