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鲍锦记纸包鱼店加盟，可实地考察，纸包鱼加盟店，总部为您定制开店计划，从选址到装修，全程辅导
，加盟纸包鱼，让你安心开店，现在加入还可享受更多开业大礼包!，专注纸包鱼，总部一站式扶持开店!
纸包鱼加盟 受市场青睐，消费人群广，周转快，易上手，1-2人可经营，欢迎您的咨询！

Poisson en papilloté
纸包鲜鱼，在法国很常见的家常菜，利用烘培纸保留鱼肉的所有营养成分！健康又美味！

将鲷鱼片表面水洗干净后，用纸巾擦去多余的水分，均匀撒上盐巴及黑胡椒，醃10分钟。将洋菇及洋葱
切片，蒜头拍碎。加入些许橄榄油，黑胡椒及盐巴调味。取一张烘培纸，长度为对折后可以将所有食材
包覆。先在底层铺上蔬菜，在放上鲷鱼片。撒上一些柠檬皮碎末，放上2片柠檬片，后淋上些许米酒。将
烘培纸对折后，边缘卷起密封。烤箱先预热，上下火皆为200度，烤18分钟。完成

鲍锦记纸包鱼店加盟，可实地考察，总部为您定制开店计划，从选址到装修，全程辅导，让你安心开店
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鲍锦记纸包鱼秉承“工于至诚，共同进步”的价值观把“注重实干讲究效率”作为企业的行为准则，将
“团结友爱、相互信任的”作为员工的行为准则朝着建设“更盈利更优良、更受尊重”的优异餐饮行业
的愿景迈进

鲍锦记纸包鱼店加盟，可实地考察，总部为您定制开店计划，从选址到装修，全程辅导，让你安心开店
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鱼类的脂肪含量低。在鱼类中，脂肪含量大约为1%~10%，江西纸包鱼，平均来说在5%左右，不同鱼种
脂肪含量有较大差异。脂肪多有不饱和脂肪酸组成，单不饱和脂肪酸以棕榈油酸和油酸，多不饱和脂肪
酸主要以亚油酸、亚麻酸二十碳五烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA）组成。不饱和脂肪酸能帮助
身体制造理想的细胞膜，纸包鱼加盟品牌，使细胞获得良好的养分，具有降低发炎反应，预防自体免1疫
疾病的作用。对人脑部的健康和发育非常有益。

江西纸包鱼-纸包鱼加盟店-鲍锦记纸包鱼加盟(推荐商家)由武汉佳肴汇饮食文化传播有限公司提供。武汉
佳肴汇饮食文化传播有限公司（www.zby518.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的
员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好
未来。鲍锦记纸包鱼加盟——您可信赖的朋友，公司地址：武汉市武昌区中山路633号万金国际广场2栋2
726（武昌火车站旁），联系人：胡经理。
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