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?练好反拉弧圈球

练好反拉弧圈球：反拉弧圈球是一种高技术，尤其是业余运动员掌握了这项技术就像如鱼得水，你就掌
握了比赛的主动权。因为一般的业余运动员在拉弧圈球时拉高吊弧圈球的时候多，你掌握了反拉弧圈球
的技术，你就站在了比对方高一挡的层次上。反拉弧圈球的要领，首先要自己发力，尽量少借对方的旋
转，用自己拉球的力量去抵消对方来球的旋转。其次是在反拉时摩擦球一定要薄，摩擦球的上部甚至顶
部，既要借对方来球的旋转的力，乒乓球馆乒乓球发球机联系方式，还要自己发力摩擦球。越是自己发
力反拉，命中率越高。越是怕对方的旋转去碰球，越是容易吃对方的旋转。训练的方法，对方发下旋球
到你的反手位，乒乓球馆乒乓球发球机生产商，你搓球到对方侧身位，对方拉高吊弧圈球到你反手位，
你侧身反拉，这样反复练习，
乒乓球馆乒乓球发球机，等基本掌握了反拉弧圈球的规律以后，再把反拉扩大到全台和不定点反拉。

乒乓球的靈魂：步法

[单步]

1、移动方法 以一只脚为轴，另一只脚向前、后、左、右不同方向移动，身体重芯随之落在移动脚上。

2、实际运用于：①接近网小球；②削追身球；③单步侧身攻枣在来球落点位于中线稍偏左或对推中侧身
突袭直线或对搓中提拉球时常用。



[跨步]

1、 移动方法 一脚蹬地，乒乓球馆乒乓球发球机品牌，另一脚向移动方向跨一大步，蹬地脚随后跟上半
步或一小步，身体重芯即移到跨步脚上。

2、实际运用于：①近台快攻打法，用来对付离身体稍远的来球；②削球打法，左、右移动击球；③跨步
侧身攻，当来球速度较慢，但离身体稍远时，左脚向左前上方跨一大步，右脚随即跟上一小步，同时配
合腰部右转动作，完成侧身移动。

     双蛇乒乓球发球机-----努力研发，创新产品

     双蛇系列产品是根据乒乓球运动项目的特点，专为乒乓球爱好者研发的具有突破性的创意产品，
具有一键可得、全自动、拟人性化和经久耐用等显著优势，广泛适用于家庭、学校、单位、俱乐部、专
业运动队等，并在行业中处于明显优势地位。

     双蛇公司以技术创新推动企业发展，以“乒乓球机器人行业者”的标准严格要求自己。通过十余
年在乒乓球机器人领域的探索和创新，奠定了如今双蛇产品的发展基础，并已生产出了世界首屈一指的
系列产品。双蛇产品自始至今的优异表现和服务赢得社会各界的广泛肯定和赞誉。

     在国家大力推动体育产业建设的浪潮下，相信双蛇人凭着勤奋刻苦、勇于创新的创业精神，定能
抓住机遇，将双蛇打造成全球乒乓球机器人领域内的品牌，为我国乒乓球事业的发展做出贡献。

   

乒乓球馆乒乓球发球机-双蛇发球机厂商由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育器材科技
有限公司（www.weihaiss.cn）为客户提供“乒乓球发球机”等业务，公司拥有“双蛇”等品牌，专注于其
它等行业。欢迎来电垂询，联系人：钟经理。
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