
广州量子能量舱 量子能量舱

产品名称 广州量子能量舱 量子能量舱

公司名称 东莞市九州健康科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道罗沙路东城段1号1111室

联系电话  13652559565

产品详情

祛湿舱，量子祛湿舱，肇庆祛湿舱

湿气重的人往往不爱运动，体内淤积的湿气就越多，久而久之，必然就会导致湿气攻入脾1脏，引发一系
列的病症。

因此，在这潮湿闷热的夏季，祛除体内的湿气是健康养生之本，如果不去除湿气，则会引发许多疾病，
尽早祛除湿热，让身体恢复健康的状态。

多吃清热利湿的食物

对于湿气重的人首先要注意去湿，要多吃一些薏米红豆粥，多吃绿豆汤，广州量子能量舱，对祛湿有好
处。同时，要多吃一些瓜类食物，特别是冬瓜，有利水祛湿的效果。在饮食上要注意清淡，少吃甜食和
油腻的食物，量子能量舱哪家好，多吃一些山药，栗子，藕等健脾胃的食物，对祛湿有好处。

早睡、增加午睡

睡好觉能让我们的身体更轻盈，因为过度劳累、过度熬夜都会耗伤我们的气血，气血不足会加重体内水
湿的堆积，从而导致身体更疲乏，气血更不足。

早睡对气血的恢复有很大帮助，气血充足，血液循环良好，体内的水湿更容易排出；

现代人体内的湿气本来就多，量子能量舱，很多人的心脏问题是由湿气引起的，适当的增加午睡，对心
脏有益，还能降低1血压。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一



体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，专
注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场喜
爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服务
网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、商业模式创新
、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。

祛湿舱，量子祛湿舱，珠海祛湿舱

方法三：多吃些苦的食物，三日及家人日常都会饮蒲公英茶或苦丁茶，如果不爱喝茶，可以吃些苦瓜，
对于辅助去湿气，都很不错。

方法四：适当的进行刮痧、拔火罐，不用经常做，配合着来。双1管齐下，力量大，在去湿气这条道路上
，就要全1面下手，才能见1效快。

除了祛湿方法，日常我们更应该注意避免湿气的侵入，如不要长期处于潮湿的环境下、不穿未干透的衣
服、少食冰凉油腻、少吹风扇空调⋯⋯

渐渐入夏了，选择适合自己的去湿气方法，赶紧提上日程，让身体与湿气永远不见。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，东
莞量子能量舱，专注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务
深受海内外市场喜爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和
地区的销售与服务网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创
新、商业模式创新、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。

长夏时节的日常养生还要注意：

1、食物种类多样化

适当吃些具清热功效的食物，如冬瓜、苦瓜、豆类及富含维生素的水果蔬菜，如梨、苹果、猕猴桃、桃
等，少吃燥热易上火的食物。

但吃太多瓜果冷饮可能损伤脾胃，引起消化1不良。

2、注意补水

长夏闷热，人易出汗，所以要特别注意补水，要少量多次喝水。

除了白开水外，牛奶、粥、汤等流食也是补充水分的好方法。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，专
注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场喜
爱。



广州量子能量舱-量子能量舱由东莞市九州健康科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。东莞市九州健
康科技有限公司（www.qushicang.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃
，共同成功!
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