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产品详情

【产品知识】视力复健仪的作用原理

       大家知道了视力复健仪是干什么用的，一定想知道视力复健仪是怎样进行视光训练的。下面
，金色视力来给您介绍一下。

       视力复健仪进行的视光训练，是通过负载训练完成的。所谓的负载训练，主要是在训练的过
程中给被训练者加镜片。近视镜片，即为凹透镜，镜片，即为凸透镜。眼的功用首要表现在两个局部，
一是外来光线成像地位距视网间隔，二是外来光线在视网上成像地位距黄斑凹间隔。

       睫状肌功用退步，缩短、放松局限受限，因此影响晶状体的调理与放松，尤其是放松功用（
首要是靠本身弹力），使看到的物体不能成像在视网上，而是在视网前。

       因睫状肌静力缩短发生的疲劳，大脑是需要调整屈光系统添加屈光力，来替代晶状体的超负
荷调理，而在屈光系统中（房水、晶体、玻璃体）除了晶体本身可调外，独一轻易转变的，就是玻璃体
。玻璃体为胶质通明体，山东视功能训练仪，玻璃体随年龄添加而增进，充溢眼球后4/5的空腔内，在中
心部有一密度较低的狭长管称玻璃体管，此管的前面与晶体，后面与视神经相连，因而，添加玻璃体的
屈光能力，可以缓解晶状体的调停疲劳。玻璃体的纵向发展，直接影响眼轴长度，眼轴增进一毫米为3.0
0D。

       因此，远近替换用眼，会影响睫状肌功用，睫状肌练习，视功能训练仪哪个品牌好，会加强
眼的调理、放松功用，因此影响晶状体厚度转变水平，睫状肌功用决定成像地位与视网的间隔。金色视
力视力复健仪就是起到了调节的作用，以此来进行视光训练。
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想要宝宝视力好，可不能缺了这个营养素

我国民间素来有传统认为“枸杞明目”，现代也有不少关心健康和食补的家庭会吃胡萝卜，用胡萝卜来
做菜，认为胡萝卜睛和视力好。不知道大家有没有发现，枸杞和胡萝卜有个共同点——颜色都为橙红色
。

我这样一提，可能大家就会猜想，难道橙红色的食物可以明目么？恭喜大家，你们的猜想基本正确。

在前几次的膳食营养素的分享中我提到过，蛋白质、维生素A还有DHA这几种营养素对促进宝宝的视力
发育、维护宝宝的视力健康很重要。蛋白质、维生素A、DHA分别属于七大营养素中的蛋白质、维生素
和脂类。

我今天要给大家讲的这种营养素，是主要来自于红色、黄色蔬菜和水果的益视营养素，它属于七大类营
养素中的“植物化学物”，这种营养素叫做类胡萝卜素。

可能大家对“植物化学物”比较陌生，从广义上讲，植物化学物是生物在进化的过程中，用来维持自身
和周围环境相互作用的生物活性分子。这个周围环境也包括紫外线，当我们在吃植物性食物的时候，会
摄取到各种各样的植物化学物，像我们现在日常说的番茄红素、大豆异黄酮、茶多酚、蒜素等这些都是
植物化学物。

PS.早在20世纪50年代，就有人提出植物化学物对我们人类有药理作用。直到近年来，营养科学工作者们
才开始系统地研究植物当中的这些生物活性物质对我们机体健康的促进作用，才开始把植物化学物作为
单独的一类营养素，跟我们熟悉的那几类老牌营养素相提并论。

类胡萝卜素就是我们目前所知的主要几种植物化学物中的一种，它是植物来源的一大类脂溶性色素。也
就是说，它是只溶解于脂肪不溶解于水。除了前面提到过的红色和黄色的植物，“类胡萝卜素”在绿色
植物尤其是颜色较深的绿色植物中含量也是很丰富的。

自然界中存在700多种类胡萝卜素，对我们人体有营养意义的大约有40-50种。根据对热的稳定性不同，
类胡萝卜素又被分为有氧型和无氧型。有氧型的类胡萝卜素对热敏感，在加热的过程中
容易被破坏；无氧型类胡萝卜素是热稳定形的，在加热过程中不容易被破坏。

人体的血液中含有不同比例的类胡萝卜素，它们主要是以无氧型类胡萝卜素的形式存在，比如α-胡萝卜
素，光学视功能近视训练仪怎么样，β-胡萝卜素、番茄红素。其中，α-胡萝卜素和β-
胡萝卜素可以在人体内转化成维生素A来被人体利用，所以它们也被称为维生素A原。

之前推送过的《怎样提高孩子的能力》的时候谈到过维生素A，当时我提到过，维A的另一个名称叫做视
黄醇，单从字面上看就能想象到，视黄醇跟我们的视力健康一定关系不小。同时也提到过，维生素A的

食物来源是动物的内脏。

我们的之所以能够感受到弱光，并且产生那种无色的视觉，是因为它上面有一种叫做“视紫红质”的东
西。而在古希腊的时候，就有用煮熟的牛肝、羊肝来涂眼睛治夜盲症这样的记载。



PS.关于“夜盲症”

夜晚时在一间灯光明亮的屋子里，当所有灯光一下子全部熄灭的时候，我们首先会感到眼前一黑，然后
会慢慢地逐渐恢复一点视觉，能够在黑暗中看到一些东西，但是这些东西看上去是不具备色彩的，我们
的这种在微弱的光线下看见东西的能力叫做“暗适应能力”。而患有夜盲症的人，他的暗适应能力很差
，甚至基本没有，在黑夜里没有比较亮的灯光下就看不见东西。

视紫红质对维持眼睛的视觉功能非常重要，它是一种由维生素A醇和视蛋白缩合而成的感光物质。在光
线的照射下，哪怕是微弱的光线，视紫红质都会分解，经过一系列的生化反应，在我们的大脑中形成光
感。

缺乏维生素A睛的影响，除了眼睛对暗适应能力降低。如果在小宝宝身上，就会影响孩子的视力发育。

维生素A的食物来源是动物内脏、奶制品、鸡蛋。鱼肝油里面的维生素A也是比较丰富的，但是这些来源
于动物体内的维生素A是已经成形的维生素A，一旦摄入过量的话，会引起。

这些反应会表现为：恶心、呕吐、眩晕、视觉模糊、肌肉活动失调，继而出现厌食、乏力、嗜睡等症状
。皮肤、骨骼、脑、肝等多种脏器和组织也都会受损、病变。

宝宝在生长发育的过程中，需要大量的维生素A，为了既能够促进宝宝的视力发育，又能避免维生素A摄
入过量而引起的，在我们日常膳食中，给宝宝选择补充维生素A的食物，建议一定要荤素搭配。

植物性的食物中，比如胡萝卜、红薯、枸杞、玉米、芒果、柑橘、深绿色的蔬菜，它们都可以为我们提
供丰富的类胡萝卜素。这些类胡萝卜素可以在体内转化成维生素A，就像α-胡萝卜素和β-胡萝卜素这些
被称为维生素A原的类胡萝卜素。如果它们摄入过量的话，一般不会引起维生素A过多症和维生素A。

类胡萝卜素摄入过量的话，反应一般表现为黄色素沉着在皮肤和皮下组织里。通常情况下，这样的人掌
心会比原来黄得多，这个反应很容易被觉察到。只要在停止大量摄入这种富含胡萝卜素的食物之后，手
掌心里的这种过度黄色就会在2-6个星期内逐渐消退，不需要特殊治。

前文提到过，这些富含类胡萝卜素的植物性食物是无氧型的类胡萝卜素，对热是稳定的，所以在进行烹
饪的时候，可以不用担心高温的爆炒。由于我们又知道，它只溶于脂不溶于水，跟维生素A是一样的，
所以我们在进行烹饪的时候就要加入适量的油，这样的话，食材制作相对来说还是比较方便省心的。

有些家长为了防止维生素A摄入过量，会直接摒弃动物性的这种含维生素A丰富的食物（如动物内脏），
这样也是不可取的，毕竟小宝宝在生长发育过程中对维生素A的需求是很大。类胡萝卜素在体内转化为
维生素A是需要一个过程的，并且它不能100%转化成维生素A，像动物的内脏、鸡蛋、奶制品等，所以说
食物多样化，视功能训练仪原理，荤素合理搭配才是重要的。

让视力恢复的饮食和营养

饮食对于视力恢复也非常重要。睁开眼睛，就会有很多信息进入眼中。当然了，持续工作的眼睛很容易
感到疲劳，为了维持看物体的机能，会消耗很多营养物质和能量。

营养元素不足时，眼部疲劳堆积，视力也跟着。为了保持眼部的健康，有必要补充营养。

能量的源泉——营养素包括碳水化合物、脂质、生成细胞所需的蛋白质、矿物质等营养元素。这些营养
元素取得平衡，眼睛才能充分获得营养。睛影响营养素就是维生素。特别是维生素A、维生素B1、维生
素B2、维生素C睛非常有益。



早餐吃水果

每日活动的能量要靠早餐来补给。早餐吃什么，不仅睛很重要，对身体更为重要。

关键的食材就是水果。早上吃水果营养吸收好，所以早上的时候给自己准备一些时令水果。草莓、香蕉
、梨、苹果，几乎所有的水果中都含有丰富的维生素C，再加一些牛奶或者酸奶，芝士更好，作为饭后
的甜点，不错吧！

在水果中，富含花青素的蓝莓，因为能够有效地消除眼部疲劳而广为人知，在日本非常有人气。在欧美
，有一个品种的蓝莓睛有效果常被用来制药，而且有助于夜视力，所以被大众广泛食用。

蓝莓中富含的花青素有抗酸化作用，能够抑制活性酸素的产生从而守卫细胞。具体而言就是，活性酸素
能够造成过酸化体质，损伤细胞，而蓝莓中的花青素能够有效帮助我们消除这种恶果，从而使眼睛和大
脑的血管变得柔软且结实，增强血液循环功能。

花青素除了在蓝莓中有，葡萄中也含有丰富的花青素。

食用甘蓝等黄绿色蔬菜

黄绿色蔬菜的种类有甘蓝、胡萝卜、菠菜等。这些蔬菜中含有丰富的β-
胡萝卜素，进入体内后就会变成维生素A。

大家都知道维生素A也被称为“眼睛的维生素”，睛非常有益，是能够给眼睛带来活力的营养素。维生
素A不足时，在黑暗的地方视力就会下降，没有湿润感变得十分干燥，也很难看清楚物体。

蔬菜中的β-胡萝卜素 遇上油，吸收率会被大大提高。所以建议大家用油炒胡萝卜，或者在胡萝卜沙拉中
加入含油的沙拉酱给孩子吃。黄绿色蔬菜还包括南瓜灯。

除了这些蔬菜中富含维生素A之外，烤鳗鱼中也有。牛肉和猪肝中也含有丰富的维生素A。肝中还有丰富
的睛有益的维生素B2.所以家长们在平时多准备一些睛有益的食材，努力学习为孩子烹饪各种美味的食物
吧！

为疲劳的身体补充维生素B1

身体疲劳，视神经的工作就会减弱，从而引起眼睛疲劳。维生素B1不足就更容易感到疲劳，所以我们要
有意识地补充。

含有维生素B1的食物有猪肉、毛豆、糙米、胡萝卜等。请不要挑食，利用各种食材制作可口的美食，给
眼睛补充充分的营养物质吧。

光学视功能近视训练仪怎么样-视力训练恢复-山东视功能训练仪由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广
东健瞳视觉科技有限公司（www.83609.com）是一家从事“健瞳训练仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康
产品,眼&科器械”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的
良性竞争，使“健瞳”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使健瞳公司在光
学仪器中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，
欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同时本公司（www.jiantong.83609.com）还是从事贝茨训练法，健
瞳训练法，视力训练法的服务商，欢迎来电咨询。
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