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产品名称 六安户外拓展 上海反影户外拓展 儿童户外拓展

公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司
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室

联系电话  19965031269

产品详情

 户外拓展训练的意义：现实社会意义现代社会是一个高度人际互动的社会，是一个团队英雄主义的时
代。如何实现团队的整体优势和优势互补？在这个生活节奏越来越快，工作分工越来越细，工作压力越
来越大，人与人的情感交流越来越困难的竞争环境中，企业、组织和个人更需要团队。户外拓展训练揉
合了高挑战及低挑战的元素，学员从中在个人和团队的层面，少儿户外拓展，都可透过危机感、领导、
沟通、面对逆境和辅导的培训而得到提升。夏季参加户外拓展训练应注意什么？衣服户外拓展训练出汗
量会非常大，经常会衣服湿了干干了又湿，儿童户外拓展，衣服湿透后尽量及时脱下晾干，或者多带换
洗衣服，尽量穿着宽松舒服。户外拓展培训的作用：个人心理训练户外拓展培训是一项旨在协助企业提
升员工核心价值的训练过程，通过训练课程能够有效地拓展企业人员的潜能，提升和强化个人心理素质
，帮助企业人员建立高尚而尊严的人格;同时让团队成员能更深刻地体验个人与企业之间，下级与上级之
间，员工与员工之间唇齿相依的关系，从而激发出团队更高昂的工作热诚和拼搏创新的动力，使团队更
富凝聚力。

 户外拓展训练的意义：个人心理训练户外拓展训练是一项旨在协助企业提升员工核心价值的训练过程
，通过训练课程能够有效地拓展企业人员的潜能，提升和强化个人心理素质，帮助企业人员建立高尚而
尊严的人格；同时让团队成员能更深刻地体验个人与企业之间，下级与上级之间，中小学户外拓展，员
工与员工之间唇齿相依的关系，从而激发出团队更高昂的工作热诚和拼搏创新的动力，使团队更富凝聚
力。学校进行户外拓展有何好处：1，六安户外拓展，有利于培养学生沟通能力
2，有利于发掘学生的潜能，培养学生的自信 3，有助于培养学生创造性的思维和实践动手能力
4，有利于培养学生团队协作精神 5，有利于培养学生语言表达和社交能力。拓展活动和拓展培训的共同
点是：1、都是以团队为基准，讲究团队协作和沟通；2、都是以提升团队凝聚力为目标；3、后勤准备工
作差别不大，相对而言，拓展活动还更具有多样性，灵活性。



 什么是户外拓展：拓展训练是指通过专业的机构，对久居城市的人进行的一种野外生存训练。拓展训
练通常利用崇山峻岭、翰海大川等自然环境，通过精心设计的活动达到“磨练意志、陶冶情操、完善人
格、熔炼团队”的培训目的。 青少年为什么要进行户外拓展训练1.有助于培养学生创造性的思维和实践
动手能力.2、有利于发掘学生的潜能，培养学生的自信.3.对学生心理健康教育起到积极的促进作用心理
健康教育的目的在于提高学生的心理素质，培训学生坚韧不拔的意志、品质，增强青少年适应社会的能
力。户外拓展训练实践的目的：挑战极限拓户外展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，
需要学员向自 己的能力极限挑战，跨越“极限”。

六安户外拓展-上海反影户外拓展-儿童户外拓展由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司提供。上
海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）是安徽 合肥 ,教育、培训的企业，多年来
，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在反影企业管理领导携全体员
工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创反影企业管理更加美好的未来。
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