
黄陂游泳馆 拓普斯 健身游泳馆

产品名称 黄陂游泳馆 拓普斯 健身游泳馆

公司名称 武汉拓普斯体育管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市东西湖区金银湖市民文体中心

联系电话  15308650719

产品详情

武汉拓普斯体育管理有限公司（金银湖市民文体活动中心）是一座13800㎡的综合性体育健身场馆，其中
游泳馆面积2000㎡，拥有8条标准50米泳道，水深1.2米至2.1米。

随着游泳运动的发展，游泳被分为实用游泳和竞技游泳两大类。实用游泳又分为侧泳、潜泳、反蛙泳、
踩水、救护等；竞技游泳分为蛙泳、爬泳、仰泳、蝶泳、自由泳。等级为：三级、二级、一级、健将、
国际健将。

游泳运动是男女老幼都喜欢的体育项目之一。古代游泳，黄陂游泳馆，根据现有史料的考证，恒温游泳
馆，国内外较一致的看法是产生于居住在江、河、湖、海一带的古代人。他们为了生存，必然要在水中
捕水鸟和鱼类作食物，通过观察和模仿鱼类、青蛙等动物在水中游动的动作，逐渐学会了游泳。

武汉拓普斯体育管理有限公司（金银湖市民文体活动中心）是一座13800㎡的综合性体育健身场馆，其中
游泳馆面积2000㎡，拥有8条标准50米泳道，水深1.2米至2.1米。

游泳时没有太多衣物的保护，因而对身体抵御寒冷有一定作用，特别是冬泳运动。游泳可以使处在发育
期中的少年儿童长高。

必须在家长（监护人）的带领下去游泳。单身一人去游泳容易出问题，如果你的同伴不是家长（成年人
），在出现险情时，很难保证能够得到妥善的救助。（小孩忌）

武汉拓普斯体育管理有限公司（金银湖市民文体活动中心）是一座13800㎡的综合性体育健身场馆，其中
游泳馆面积2000㎡，拥有8条标准50米泳道，水深1.2米至2.1米。

忌饭前饭后游泳



空腹游泳会影响食欲和消化功能，也会在游泳中发生头昏乏力等意外情况;饱腹游泳亦会影响消化功能，
健身游泳馆，还会产生胃痉挛，甚至呕吐、腹1痛现象

忌在不熟悉的水域游泳

在天然水域游泳时，切忌贸然下水。凡水域周围和水下情况复杂的都不宜下水游泳，以免发生意外。

黄陂游泳馆-拓普斯-健身游泳馆由武汉拓普斯体育管理有限公司提供。“游泳，游泳馆”就选武汉拓普
斯体育管理有限公司（tuopusi.tz1288.com），公司位于：湖北省武汉市东西湖区金银湖市民文体中心，
多年来，拓普斯坚持为客户提供好的服务，联系人：吴经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。拓普斯期待成为您的长期合作伙伴！
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