
室内游泳馆 武汉游泳馆 拓普斯 

产品名称 室内游泳馆 武汉游泳馆 拓普斯

公司名称 武汉拓普斯体育管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市东西湖区金银湖市民文体中心

联系电话  15308650719

产品详情

武汉拓普斯体育管理有限公司（金银湖市民文体活动中心）是一座13800㎡的综合性体育健身场馆，其中
游泳馆面积2000㎡，拥有8条标准50米泳道，水深1.2米至2.1米。

下水前要先在岸上做准备活动，热身10到15分钟，活动关节以及各部位肌肉。否则突然进行较剧烈的活
动，容易使肌肉受伤或发生其他意外。可采用高抬腿、蹲下起立等四肢运动。不要跳水，避免腹部直接
受到水面的强烈打击。游泳时，需要注意保护眼睛、防止晒伤、注意退潮时间等。游泳后，要用干净水
把全身再冲洗一遍，以免染疾病。

武汉拓普斯体育管理有限公司（金银湖市民文体活动中心）是一座13800㎡的综合性体育健身场馆，其中
游泳馆面积2000㎡，拥有8条标准50米泳道，水深1.2米至2.1米。

根据有关专家统计，一般人在安静状态下每分钟心脏跳动约66—72次，每博输出量约为60—80毫升，而
长期参加游泳锻炼的人，在同样情况下只需收缩50次左右，武汉游泳馆，每博输出量却达到90—120毫升
。

呼吸主要靠肺，肺功能的强弱由呼吸肌功能的强弱来决定，运动是改善和提高肺活量的有效手段之一。
据测定：游泳时人的胸部要受到12—15公斤的压力，加上冷水刺激肌肉紧缩，专业游泳馆，呼吸感到困
难，迫使人用力呼吸，加大呼吸深度，这样吸入的氧气量才能满足机体的需求。

武汉拓普斯体育管理有限公司（金银湖市民文体活动中心）是一座13800㎡的综合性体育健身场馆，大型
游泳馆，其中游泳馆面积2000㎡，拥有8条标准50米泳道，水深1.2米至2.1米。

我国历史悠久，室内游泳馆，水域辽阔。记载中游泳，始于五千年前。但游泳作为一个体育项目得以发
展还是近一两百年的事。



1828年，英国在利物浦乔治码头修造了室内游泳池，这种泳池到19世纪30年代，在英国各大城市相继出
现。

1837年，在英国伦敦成立了游泳组织，同时举办了英国较早的游泳比赛。

室内游泳馆-武汉游泳馆-拓普斯(查看)由武汉拓普斯体育管理有限公司提供。武汉拓普斯体育管理有限公
司（tuopusi.tz1288.com）为客户提供“游泳，游泳馆”等业务，公司拥有“拓普斯”等品牌，专注于其
它等行业。欢迎来电垂询，联系人：吴经理。
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