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学而优给家长的建议

1、培养孩子控制情绪的能力

做父母的，新乡初中数学，不管你的孩子正处于哪个年龄段，你要想教育好他们，必须提前了解他们的
心理。

如果孩子需要父母的帮助，父母应该及时安慰孩子，用相同的心理去感受孩子的情绪，努力引起孩子的
情感共鸣，从而缓解孩子的不良情绪。

2让孩子知道，学习是他自己的事情。

父母应该提前向孩子灌输“学习是他自己的事情”这个观念。告诉孩子他在为谁、为什么而学习。这样
，对于思维正在高速发展的四、五年级孩子来说，这将会促使他们的成绩稳步前进，而不是厌学。

3、经常给孩子“积极暗示”

孩子的自信心除了来自于他们的自我激励外，还需要来自于父母的赏识和鼓励。

如果你不知道如何鼓励孩子，请在极客与数学后台回复“鼓励”进行查阅。

4、父母要谨慎对待“陪读”

四五年级过后，尤其要注重培养孩子独立学习的能力，家长介入过多，可能让孩子形成依赖。孩子就懒
得去思考了，有时他们甚至不知道自己的错误在哪里，就照着父母所说的答案写上了。

5、培养好习惯，克服坏习惯



就像前面提到的，四五年级是习惯培养中后期，这个时候再不加强好习惯培养和坏习惯纠正，等到六年
级、初高中改起来会更难。

梯形中常用辅助线的添法

梯形是一种特殊的四边形。它是平行四边形、三角形知识的综合，通过添加适当的辅助线将梯形问题化
归为平行四边形问题或三角形问题来解决。辅助线的添加成为问题解决的桥梁，新乡市区初中数学辅导
，梯形中常用到的辅助线有：

(1)在梯形内部平移一腰。

(2)梯形外平移一腰

(3)梯形内平移两腰

(4)延长两腰

(5)过梯形上底的两端点向下底作高

(6)平移对角线

(7)连接梯形一顶点及一腰的中点。

(8)过一腰的中点作另一腰的平行线。

(9)作中位线

当然在梯形的有关证明和计算中，添加的辅助线并不一定是固定不变的、单一的。通过辅助线这座桥梁
，将梯形问题化归为平行四边形问题或三角形问题来解决，这是解决问题的关键。

怎样可以扎实提高初二数学成绩而且不会因为一松懈而下滑？初中数学具有很强的逻辑性和连贯性，新
知识往往是建立在旧知识的基础上。因此，课前预习是很必要的，加上能自由学习的网络初中数学课程
，学习自主掌控，效果更佳！

1、读（单纯的朗读，你能坚持几遍？）重要的内容，可千万别以为没有用；

2、记（就是常说的识记，不懂也要记住大概）关键的定理和公式，以备后用；

3、问（自己不懂的地方，做记号及时问同学和老师）问题要及时大胆，别不懂装懂；

4、练（练习相关识记的知识点对应的题目，尽量是看着例题，改个别数字）题一定要集中精力；

5、思（思考做题的心得体会，解题技巧等方面）学而不思则罔，这是一个关键的层次；

6、写（能记录自己的学习历程，写出对应的规律，呵呵此时这些知识已经可以是你自己的东西了）写出
的将是你自己对知识点的新的认识，其实就是已经升华了知识点。



古人学习都是讲这六个步骤的，每个层次都是很关键的，现今的学生在“读、记、问、练、思、写”中
几乎都是混乱的，新乡市区初中数学培训班，读得少，记得更少，问得更是少得可怜，思考就别提了

新乡市区初中数学培训班-新乡学而优-新乡初中数学由新乡市学而优教育咨询有限公司提供。新乡市学
而优教育咨询有限公司（www.xxsxey.com）是一家从事“教育培训数理化”的公司。自成立以来，我们
坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“新乡学而优”品牌拥有良好口
碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使新乡学而优在教育、培训中赢得了众的客户的信任，
树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢
谢！同时本公司（www.xeyfd.com）还是从事初中数学一对一培训班，初中数学补习班哪家好，初中数学
一对一辅导班的厂家，欢迎来电咨询。
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