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标签1个值，告诉你孩子一天该喝多少酸奶

标签1个值，告诉你孩子一天该喝多少酸奶

酸奶是好东西，营养高、口味好，所以有的孩子就把酸奶当水喝，这样好不好呢？酸奶中有关“糖”摄
取的判断，给大家一个指标上的科学认识。

不干胶

喝酸奶摄入的糖分多少，取决于标签上的碳水化合物含量。如果标签上写碳水化合物部分是10%，那大
概就含添加糖6-7%（酸奶中还自带乳糖），喝300克酸奶，孩子大概摄入20克糖。

世卫组织推荐每天孩子摄入糖要少于50克，不要超过25克，如果孩子喝了300克酸奶（就是2-3小罐），没
有吃其他加了糖的食品（糖果、巧克力什么的⋯），那是很正常的，没有什么超标。

但，如果你选择碳水化合物是12%以上的，就可能超过25克/每日摄取量了，所以大家根据这些能明白了
吗？就是：看碳水化合物的数值，数值越低，含添加糖越少！

如果你还有其他问题，赶紧咨询常州不干胶标签印刷厂吧！！！



如何制作一个好的礼品盒

每到节日，无论进入那个商城，放眼望去，不干胶贴纸，只见各种各样的礼品琳琅满目、五颜六色一、
形态各异、而首先映入眼帘的便是这些礼品的包装盒，为此各大商家挖空心思，为的就是能够让他的产
品在众多礼品中脱颖而出。

礼品盒包装上很大程度上是以其精美造型和装潢来宣传美化商品，提高商品竞争性。由于礼品盒的造型
和结构设计往往要由被包装商品形状特点来确定，故其式样和类型很多，有长方形、正方形、多边型、
异型纸盒、圆筒形等，那制作精美的礼品包装盒应该注意什么呢？

1. 设计礼品包装盒，根据客户的要求、产品的特点等设计。

2. 印刷制版、纸张选择设计、印刷。精美的包装盒他的制版合适讲究，要调出我们想要的图案色彩是要
有很高的难度的，两款相同的颜料，不同的比例，调配出来的眼神也是不同的。礼品包装盒通常情况下
会选择双铜跟亚铜纸，克数一般选择128g、157g，很少会有200g的纸来做包装盒外封面，因为克数太重，
不干胶标签印刷，裱出来不够平，容易起泡。礼盒外封面会用到印刷，因为要美化产品、促销商品、工
艺相对复杂，对其工艺要求很高。总的来说，一个好的礼品包装盒，在效果最大化的同时，也是需要严
格纸张的要求

怎么挑选健康食品？从观察食品不干胶标签开始吧！

看过这样一项调查，说大约54%的消费者拿到食品后，会先关注食品不干胶标签上面的生产日期和保质
期，23%的人要看生产厂家和品牌，19%的人会看看营养成分，这些都是好习惯。

不干胶

食品不干胶标签应该怎么看呢？简单介绍以下5点：

1、看食品类别：食品不干胶标签上均标有食品的类别。

例如：在水里面加了点牛奶和咖啡，那么食品类别上就属于“乳饮料”，不干胶，它的营养价值就不如
牛奶，儿童不宜多喝。

2、看配料表：食品的营养品质取决于它的配料及配比。

要特别注意查看食品添加剂类别：“柠檬黄”一般是色素、“甜蜜素”一般是调味剂，另外要看食品不
干胶标签上是否有忌口的配料，警惕可能产生过敏或不良反应的配料，这些尽量不要购买！

3、看营养成分表：碳水化合物、蛋白质、维生素、矿物质等是人体必需成分，因此食品中此类营养素含
量越高越好。

4、看生产日期、保质期和贮存条件：在保质期内，生产不干胶厂家，我们可以放心食用，贮存条件则提
醒我们如何妥善保存食品。



5、看认证标志：比如有机食品标志、绿色食品标志、原产地认证标志等，这些标志代表着产品的安全品
质或管理质量。

如果我们想挑选健康的食品，就应该养成看食品不干胶标签的习惯，病从口入，毕竟吃的健康，才能预
防各种疾病的发生。

关注我们的健康从食品不干胶标签开始吧！今天你看了吗？

泉辰印刷(图)-不干胶标签印刷-不干胶由常州市泉辰印刷有限公司提供。“不干胶标签,水洗标印刷,生产
服装辅料设计制作”就选常州市泉辰印刷有限公司（www.czqcys.cn），公司位于：钟楼区枫香路南侧57-
1号，多年来，泉辰印刷坚持为客户提供好的服务，联系人：夏韦韦。欢迎广大新老客户来电，来函，亲
临指导，洽谈业务。泉辰印刷期待成为您的长期合作伙伴！同时本公司（www.czsmsys.cn）还是从事说明
书印刷，说明书印刷厂，说明书印刷厂家的厂家，欢迎来电咨询。
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