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软式跨栏架的优点：

器材简单：无论是体操小垫还是篮球运球标志杆，在我们日常的教学中都非常普遍。

器材灵活多变：根据教学任务的需要，儿童软式跨栏架价格，可以将器材分开使用，进行某个技术动作
的练习与纠正，也可以将器材组合起来使用。学生可以根据自己的能力调整组合栏架的高度，大庆儿童
软式跨栏架，更好的激发学生学习的积极性，保证每个同学都能有成功的体验。

软式跨栏架的训练方法：

跨栏讲究方法：起跨前需要保持高速（如此才有力量跨。）跨腿脚掌着地时，摆动腿由体后向前摆动，
大小腿在体后开始折叠，膝关节摆至超过腰部高度。两腿蹬摆配合完成起跨运动过程中上体随之加大前
倾，摆动腿异侧臂往前上方摆出，儿童软式跨栏架报价，另一臂 屈肘摆至体侧，形成“攻栏姿势”。

以上是对软式跨栏架训练的简单介绍，感谢您的观看。

软式跨栏架的功能与应用



软式跨栏架有可拆分的特点，拆分开的跨栏架可将横板、侧板和底板一字排开，主要可用于低年级的走
、跑等项目中，也可将拆分开的部分让学生自己动手组装，校园儿童软式跨栏架，增加学生对器材的了
解，增强其动手能力。

另外，软式跨栏架基于其材料的特殊性，需要在使用时注意对其爱护，教育学生爱护器材，在拿、组合
、拆分、放器材时注意力度，不可恶意破坏。若经常使用，可将跨栏架组合好，整齐摆放，切勿随意堆
放致其挤压变形。若储存空间有限，也可拆分开，整理好平整放置。

鲁冠文体0中间商-儿童软式跨栏架报价-大庆儿童软式跨栏架由庆云鲁冠文体设备制造有限公司提供。
鲁冠文体0中间商-儿童软式跨栏架报价-大庆儿童软式跨栏架是庆云鲁冠文体设备制造有限公司（www.qyl
gty.com）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业
务联系人：温经理。
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