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双蛇乒乓球发球机全自动概念

双蛇乒乓球发球机全自动概念：所有操作均通过控制面板进行调节参数，无须手动调整机械部分。

纵摆自动：机头的纵向摆动。

横摆自动：机头横向摆动。

旋转自动：机头顺时针和逆时针转动。

收球自动：通过收球网的拦截，将球自动收集在集球盆中循环使用。

除尘自动：在主球道上设置了除尘装置，乒乓球在通过主球道时自动清理球体表面上的污物。

   

想乒乓球技术超神吗？掌握这六招还怕打不好乒乓球

1、每一板进攻都是一个侧身



不会侧身，就是不会打球，每一板球都可以视为一个正手侧身。正手侧身进攻是正手实力的直观的体现
，不论是专业还是业余，凡正手强大者，必然具备非常厚实的侧身能力。即使你的反手已经具备了很强
的实力，但是千万不要忽视侧身的作用，而且在比赛中多用侧身，对自己的状态调整也有很重要的作用
，看看比赛投入比较快的马琳、马龙等人，基本上都是以侧身打开局面的。

在业余比赛往往赢得比赛都是正手侧身技术非常好的选手，在前三板，就亮出来，主动使用正手侧身技
术！(正手侧身:在哪个位置正手攻球，拉球身体都是半侧(左脚前，右脚后))

2、不会用腰，不可能包住球

很多球友在打球的过程中，非常重视手上功夫和脚上功夫，这样对吗？答案是肯定的，手法和步法称得
上是乒乓球的两大技术核心。但是真正让两大核心实现串联的，是很多爱好者往往忽视的"腰部"。

如果你的正手稳定性不够、拉球力量会有分散、或者在练习或比赛中觉得动作流畅度不够，那么你需要
从腰部来找找问题了。一个比较简单而实用的方法是，你在每击一板球时，先小幅度的转腰，然后在进
行攻球或拉球动作，看看有没有体会。只有会用腰，才可以感受球被腰包住，乒乓球俱乐部乒乓球发球
机多少钱，再甩出去的感觉！

3、不要过于纠结"收小臂"

小臂的作用不可忽视，但是也不宜过于放大，正确的拉球方式，可以以大臂带动小臂，也可以用小臂来
解放大臂，都是对的。重要的是整体的流畅和发力上的完整。简单说就是，怎么舒服怎么来，马龙和张
继科的正手其实就有很大区别，你能说他们哪一个的正手有问题吗？马龙正手整体框架扎实！张继科正
手大臂小臂发力爆发非常强！

4、建立自己的节奏

很多球友在比赛中，总是会跟着别人的节奏走，对方慢，自己跟着就慢，对方快，自己明知道跟不上，
还是盲目的加快。导致这种问题核心的因素是：心不定，尤其在对方球速快的时候，下意识的就发慌了
。

其实这是一个误区，你要明白，等球来到你这方的时候，它只属于你一个人，你可以用多种方法来处理
，盲目跟着对方的节奏，是不恰当的一种方式。张怡宁节奏估计退役的时候没人可以打破，无论你是爆
，是快都会被大魔头带入她自己节奏，稳稳的调动你，防御你，无需着急！这正是谁先把对手带入自己
的节奏，就是胜利的保证！

5、如何把力量传递要手指

很多教科书上都明确指明，拉球的高境界是充分利用到手指的作用，乒乓球俱乐部乒乓球发球机价格，
即：手指是发力环节的终端！很多业余球友也都试图通过不断联系，力争到达这一点，但是效果并不明
显。其实，很多人都过于注重理论分析了，利用到手指的关键在于手指，不妨试试在击球前的瞬间用紧
握一下球拍，相信你会有所体会！直拍在手指的发力更为体现！

6、改正引拍的错误

业余常常出现的引拍问题，无非：拉大手、拉拽、后扯严重等等。很多球友明白了引拍有误的情况下，
总会有意识的进行引拍上的调整，长治乒乓球俱乐部乒乓球发球机，其实引拍关键的反而是"无意识"，
只要注意两点：1、 2、放松，就可以了。业余的误区是试图控制身体，而正确合理的运动，是让身体松
紧得当。只要放低，击球前放松，乒乓球俱乐部乒乓球发球机厂家，引拍自然也就合理了！说白了，自
己打得舒服，发力自如即可，如果你紧，多标准也是错的～



正手攻球的具体分类和动作要领

1、近台正手位攻球：

基本站位姿势、原地步法和移动。移动的要领是：由右脚移向左脚，右脚内扣，左脚外旋，腰髋配合转
动。当由左脚移向右脚时，左脚内扣，右脚外旋，同样地要配合腰髋转动。

直板正手攻球：直板正手攻球的动作要领是：左脚稍前，右脚稍后，身体离台约50厘米，手臂自然放松
，保持一定弯度，不要小于90度大于120度，拍面稍前倾(约80度)，随着身体向右移动，手臂向身体右后
侧方引拍，在来球跳到高点期时，手臂迅速向左前上方挥动(肘部不要夹得太紧，手臂要呈半圆形挥动)
，击球的中上部，同时身体由右脚移至左脚，击完球后，迅速还原，准备下一板击球。

2、近台侧身位攻球：

直拍正手侧身斜线攻球：左脚在前，右脚在后，身体保持侧向位置，把身体让开，手臂向前发力为主，
直拍近台正手侧身斜线攻球一定要注意身体的侧向位置和发力方向，拍面稍前倾，在来球高点期，击球
的中上部

横拍正手侧身斜线攻球：横拍近台正手侧身斜线攻球与直板基本相同，一定要注意站位与发力方向。

3、多球强化练习正手攻球：

正手攻球的总体特点是：站位近，动作小，速度快，常常借用对方来球的力量进行回

长治乒乓球俱乐部乒乓球发球机-双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。行路致远，
砥砺前行。威海双蛇体育器材科技有限公司（www.weihaiss.cn）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战
略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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