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关于乒乓球该怎么才能打出更快的球速？（下部）

4、选择好的击球时间

正确的击球时间能够加快速度。但是业余球友很容易陷入这样的误区，认为只击球的上升期可以提高速
度。

这种击球方式并不能有效地提高球速。因为它缺少节奏变化，而且当手臂发力较多时，回球容易出界，
而发力较小时，球速又会偏慢。

击球时间在打球实践中应用多的应该是“上升晚期”、“高点期”、“下降早期”，需要根据不同的来
球，配合自己的比赛节奏不断调整。

同时可以利用对方的球速。对方的球速慢，你可以加大动作，乒乓球馆乒乓球发球机多少钱，有利于击
球力量，同时能保证在上升期击球；对方的球速快，你必须减小动作，保证上升期击球或高点期击球。

5、加快衔接，打开落点

加快衔接即快速连续击球，是连续速度的体现。若步法到位，要想连续快速地击球，关键在于提高动作
的还原速度，加强动作的协调性，并相对减小动作的幅度。



线路和落点的变化能体现速度效果：我们在打球时，如果对手是同一个节奏、同一个线路、同一个落点
，即使是很快速度的球，我们也很容易还击。因此，这种速度其实是体现不出速度效果的，只有与不断
变换的线路和落点相结合，才能体现出速度的好的效果。

6、降低弧线

弧线也是乒乓球的五大要素之一，弧线低能缩短球在空中飞行的距离，从而间接加快球的飞行速度。

在进攻技术中，这种差别或许不是那么明显，但在发球、削球、搓球上就比较明显了。

当然，考虑到击球的稳定性（因为有球网），必须制造一定的弧度，在能过球网的前提下，弧线越低则
速度越快。

“快”是建立在身体素质、技术积累上的，想要“快”就两个字——多练。

乒乓球：较好的脑体结合运动
大家都知道，乒乓球是一项非常容易上手的运动，即使是新手，也很容易在一周之内学会打乒乓。同时
，乒乓球也是一项有益于身心健康以及社交互动的运动。

实际理论表明，乒乓球对大脑也有刺激作用。大多数人在打球的时候很难意识到，事实上他们已经在活
动大脑，包括思考如何发球、接发球、进攻、防守等方面。

乒乓球运动是一系列进攻、防守动作的反复，这些动作都需要在0.5秒内依靠本能和直觉做出反应。它还
需要选手去猜测对手的策略，预判他们的动作，并且毫不犹豫地去执行。

所有这些本能和直觉都是你在打乒乓球的过程中不断刺激大脑的结果，需要你的精神非常集中。在专注
的情况下，自动乒乓球发球机多少钱，身体的行动将会调动大脑内初级运动皮质的运动。

总的来说，乒乓球是一项需要调动全身的运动，需要眼、手、腿、脑密切的互相配合。

青少年学打乒乓球能够提高身体的协调性、反应灵敏度、逐步养成肯动脑筋的好习惯。研究表明，长期
坚持打乒乓球的孩子，自信心和思维的敏捷性都比一般孩子偏高。

   国内乒乓球发球机市场现状：

   目前国内乒乓球发球机有两种类型，一类是半自动，上旋球乒乓球发球机多少钱，操作复杂，它需
要手动调整机头旋转角度，来实现各种旋转球，手动抬高或降低机头，来调整球的射程弧度。另一类是
全部自动，机器各种调节操作均通过控制面板进行操作，它的操作系统，乒乓球发球机多少钱，需要设
置内容来实现各功能的运行。

双蛇公司研发、生产制造的双蛇牌乒乓球发球装置，是全自动智能发球机，它是在研究总结众多发球机
的优缺点的基础上，专为乒乓球运动爱好者开发出的具有突破性的创意产品。并荣获国家发明专利。

   

乒乓球发球机多少钱-自动双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育器材



科技有限公司（www.weihaiss.cn）有实力，信誉好，在山东 威海 的其它等行业积累了大批忠诚的客户。
公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进双蛇体育和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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