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  火麻油，生产工艺历史悠久，地方特色明显；产品香味浓郁，口感细腻，很大限度的保持了火麻原有
的风味。

    当前人类膳食中的欧米茄-6脂肪酸与欧米茄-3脂肪酸是不平衡的，据推测，火麻油厂家，100年前的
人类膳食中欧米茄-6多不饱和脂肪酸略高于欧米茄-3多不饱和脂肪酸，但随着现代化农业，尤其是植物
油工业和现代化饲养也得发展，人类膳食结构发生了显著的变化，膳食脂肪酸，尤其欧米茄-6脂肪酸增
加，使（欧米茄-6）：（欧米茄-3）的比值显著上升。

    健康贴士：为使必需脂肪酸不受破坏，建议直接食用（饮用）或凉拌使用。避免用火麻油长时间高
温炒制。开封后建议避光、冷藏。

    为什么火麻油要避光储存？

    ①光是强烈的油脂氧化促进剂，它可以促进脂质中的痕量氢过氧化物发生分解，加速油脂氧化酸败
，酸败的油脂一旦进入人体，油脂中的过氧化物就会与细胞膜和酶发生反应，引起一系列的反应，对人
体健康的危害非常大。②光照极易使火麻油中的不饱和脂肪酸分解，破坏其中对人体有益的营养成分。



因此火麻油要避光储存。

    为什么高品质的火麻油应该呈金黄色？（为什么可以放心选择田禾产品？为什么说田禾牌火麻油是
高品质火麻油？）

   田禾牌火麻油遵循严格的工艺流程要求：原料验收、包装材料验收、筛选、脱壳、压榨与处理、半
成品检验、灌装、成品检验、入库、交付； 田禾火麻油纯粹有机火麻物理冷榨，低温生产。先后获得国
际、国内多项认证和荣誉：欧盟有机认证、HACCP国际食品安全认证、ISO9001国际产品品质认证、中
国国家有机种植、加工认证、非物质文化遗产保护工艺食品、山西省有名的产品
、山西特色农产品金奖、非转基因食品、国家地理标志农产品。

火麻油厂家-田禾高品质火麻产品由武汉天亩食品有限公司提供。武汉天亩食品有限公司（www.tianhe.pre
ss）为客户提供“麻类食品,火麻油,火麻蛋白肽粉,火麻仁茶,火麻小食品”等业务，公司拥有“田禾”等
品牌，专注于其它等行业。欢迎来电垂询，联系人：马总。
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