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产品名称 青梅酒厂家 温州青梅酒 南京龙力佳农业

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

若是有人告诉你，多吃青梅可以增强健康，青梅酒怎么做，益寿。你可能会不相信，可是这确实实实在
在的科学事实。在日本，经过多年的跟踪研究表明，许多长寿者除生活起居饮食正常外，多数有经常吃
酸梅之嗜好，这也就是长寿者之秘诀，“每天一颗梅”是许多日本人的饮食崇尚，在每天中，若是有一
颗梅子配饭是十分奢侈的事。

在日本，梅子的价格还是比价昂贵的，这是由于青梅的食用价值所决定的。青梅常用来食疗与养生，温
州青梅酒，梅对身体有益，常食用梅子，可保身体健康。梅子的好处日本人比中国人还清楚，它的药理
效果可区分為下列四种。

１、杀菌效果，梅可抑制食物腐烂及减少肠胃疾病。

２、净化血液。梅属硷性食品，常食可维血液正常酸硷平衡。例如：中和一百公克酸性食品，只要五～
十公克的酸梅。

３、增强活力，青梅酒厂家，梅含丰富枸櫞酸，可使人体新陈代谢良好。

４、消除疲劳，增进食欲。

  --------摘自《碱来的健康》

青梅泡酒

1，青梅的酸份很重，所以需要加冰糖调味。选用冰糖建议黄色的大块的黄色冰糖，只因黄色冰糖甜些且
含更多甘蔗的天然成份 。



2，冰糖可以适当少放一些，到时候试喝一下，再根据口感加冰糖（喝着苦、涩则肯定要加糖）。

3，酒友推荐清香型白酒为佳，其次浓香，酱香差 ，建议用高度白酒（50度以上，60度以上为佳），有利
于析出青梅中有益物质，也利于保存，陈化后更佳。

4，如果是用的低度白酒，那就成了适合女士饮用的美容酒。

 

       强力的碱性食品现代人的体液很容易呈现酸性，梅子可以让现代人的体液保持弱碱性，因此
梅子是对身体非常有帮助的药务用食物，而且其中还含有丰富的矿物质，是现代人不可缺的食品。青梅
非常酸，因此一般人可能会以为这是酸性食品，事实上，梅子是强力的碱性食品。充分理解酸性食品、
碱性食品的平衡，并了解梅子所含柠檬酸的功能知识，这是维持健康的基本要求。

  --------摘自《碱来的健康》

青梅酒厂家-温州青梅酒-南京龙力佳农业(查看)由南京龙力佳农业发展有限公司提供。青梅酒厂家-温州
青梅酒-南京龙力佳农业(查看)是南京龙力佳农业发展有限公司（www.lolijia.com）升级推出的，以上图片
和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：王经理。
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