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小儿腹泻，读完这篇文章让宝妈宝爸松口气！

首先，我们先来了解一下什么是小儿腹泻。，又名婴幼儿，是婴幼儿期的一种急性胃肠道功能紊乱，以
腹泻、呕吐为主的综合征，以夏秋季节发病率。

小儿腹泻，是一组由多病因、多因素引起的以大便次数增多和大便性状改变为特点的常见病。6月-2岁的
婴幼儿发病率高。是造成、生长发育障碍和的主要原因之一。常见的病因有性的：如病毒、细菌、真菌
、等，还有非性的：如症状性的、因素常见的与牛奶蛋白过敏、饮食因素如突然改变食物种类，气候因
素等，还有乳糖不耐受、果糖不耐受等。小儿腹泻尤其是病毒性腹泻，容易引起脱水、及电解质及酸碱
平衡紊乱 ，严重的可危及生命。我国5岁以下儿童腹泻病的年发病率为201%，其率为0.51%。因此，对小
儿腹泻病的防治十分重要。

 

耻骨恢复不好，可能会折磨你大半辈子！

相信很多妈妈对这个名词都是陌生的，今天就跟大家接地气的解释一下。耻骨不知道，总知道了吧？耻
骨就在下面的两块骨头，左右各有一块。毛毛下面的的骨头就是两块耻骨联合的地方。简单地说，顺着
肚脐正下方往下压，发现硬硬的就是耻骨联合了。

好端端的耻骨为什么会“掰开”？

胎宝宝的生长发育需要空间，产后恢复培训机构，为了让宝贝的出生开辟一条“广阔的通道”，从怀孕7
~10周开始，便分泌出一种特殊的激素，从而增大了妈妈这个小天地，这样胎宝宝就有足够的空间顺利降
生。大部分麻麻耻骨痛会出现在孕晚期，产后恢复品牌，是因为激素的分泌量随着怀孕月份的增加而增
多。一旦宝宝生出来，这个激素就会消失，剩下的就是等它慢慢恢复了，恢复的时间因人而异。



人体的衰老从肩颈开始。肩颈是毒素堆积的地方，产后恢复中心，是致病的关键。

因为现代生活的节奏快，产后恢复，办公室化的发展和智能手机的普及，很多人的颈椎都出现不同程度
的损伤，患有不同程度的症状。

因为人体循环是从上往下，当人体内毒素较多的时候，毒素首先堆积的地方就是肩颈，因为肩颈是人体
的十字路口，毒素堆积就会造成肩颈硬化、衰老。

当肩颈不通就会造成头部脑下垂体的营养不足，不能很好的分泌生长动情激素，尤其是女性，就会直接
导致，提前进入更年期。

产后恢复中心-产后恢复-香港艾妮产后培训由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修教育咨询
有限公司（www.xganjt.com）是从事“母婴产品,品牌加盟代理,国内工厂OEM业务,小儿调理教育培训”的
企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系
人：马黎明。
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