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Q：保护孩子视力，打乒乓球真的有用吗？

A:打乒乓球确实对的预防有好处。打乒乓球的时候，智能增视仪价格，两只眼睛以球为目标，不停在上
下左右远近看，这使得睫状肌和眼球外肌交替收缩和舒张，大大促进眼球组织的血液供应和代谢，改善
了睫状肌的紧张状态。

其实不光是乒乓球，很多运动都对近视的预防有积极作用，比如篮球、足球、跑步等。家长应该做的是
鼓励孩子们多进行户外运动。

儿童比近视危害大吗？

A小孩天生都是眼，增视训练仪，这是因为他们的眼球发育还没成熟。大部分孩子的都是生理性的，但
也有20%左右孩子的是异常的。其实比近视后果更严重，因为若得不到及时纠正，会导致儿童散光。

对于低度，此时如果视力正常或接近正常，且无眼睛疲劳感，可不纠正。有视力疲劳症状不伴随0视者，
以消除不适症状为主要目的。而对于中高度，患儿的远近视力都会有不同程度的下降，大部分会伴随0视
甚至有视力疲劳症状，需要认真严肃对待。

就如歌词里唱的一样，一觉醒来“啥是佩奇”攻陷整个朋友圈，带着好奇心点开了，一看果然没有让人
失望，金华增视仪，天真的我本以为是手机广告，后来觉得是移动广告，不对劲这应该是催促过年回家
团圆的广告������后，竟然是小猪佩奇电影的广告，内容简直过于走心！

这里就不赘述广告内容了，想必大家都看过了，今天我想说的是作为一部贺岁动画片肯定是全家档的，
增视仪效果，为了观影舒适感一定要好好保护孩子的眼睛。 

或许佩奇是啥不重要



重要的是孩子能不能清晰的看到“佩奇”，所以比佩奇更重要的是孩子的好视力，作为家长也是一直在
保护孩子眼睛方面不断努力，所以我们这次总结了很多家长关心的六大问题，分享给大家：

近视会遗传吗？A近视的确有一定的遗传因素，但不同类型的遗传概率不同，而且近视是遗传和环境共
同作用的结果，科学用眼可以延缓近视的发生和加重。

一般而言，如果父母均是高度近视，遗传的概率会比较大。这样的家庭更应关注孩子的视力发育。因为
高度近视带来的问题不仅是看不清楚，随着年龄的增长，还会出现各种症状，严重的可致盲。如果家长
发现孩子喜欢歪头、低头、或者近距离观看，就应及时检查视力。

增视仪效果-金华增视仪-
戴明视加盟由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公司（www.jsmgzc.cn）是江苏
南京 ,咨询、调研的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求
。在护瞳科技领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创护瞳科技更加美好的未来。同时本公司
（www.htslkp.cn）还是从事南京视力防控，南京视力科普，南京视力保健的厂家，欢迎来电咨询。
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