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明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，明家老铺，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套
接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

膏药，是中药五大剂型——丸、散、膏、丹、汤之一。在战国秦汉时期出现的医学文献《黄帝内经》、
《神农本草经》、《难经》等著作中都有关于膏药的记载。这时的膏药，是猪脂膏之类的软膏。魏晋时
期炼丹术盛行，黑膏药已经出现。唐宋时黑膏药的制备逐渐完善，得到广泛使用。明清时已经成为普遍
的用药之一。到了近代，由于汤药的发展，黑膏药的使用大大减少。现代工艺的橡胶膏出现后，黑膏药
已几乎从医院中绝迹，明家老铺贴了就好不贴就不好，只流传在民间。据现代药理研究，黑膏药在吸收
、方面优于橡胶膏。但由于黑膏药的制作工艺较为复杂，没有统一标准，不易进行质量控制，导致黑膏
药的质量参差齐。因黑膏药的制作费时费力，中医医院多开展中药外敷，即用中草药粉碎后调入蜂蜜、
凡士林等基质呈软膏状外敷后以棉纸、绷带固定，每24小时换药次，使用成本较高。黑膏药每贴可使用3
—15天，揭下后可再次贴敷，不影响，因此费用较低。



明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

3． 药料的处理：药料可分为一般药料（粗料）与细料两类。粗料为一般性的中药根茎叶等，细料为贵
重药与芳香药。粗料按取好，并进行适当的粉碎，为熬枯去渣作准备。细料如等研成细粉备用，摊涂时
撒在膏药表面；可溶性或挥发性的细料如、樟脑、、等可先研为细粉备用，在摊涂前投入熔化的膏药中
混匀。（细粉要过120目筛）

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，明家老铺膏药怎么用，历经16代传承，明家老铺大三合
液体膏，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试
验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

热敷可贴牢膏药冬天气候寒冷，橡皮类膏药往往不易粘贴住，这时可将膏药贴好后再用热水袋热敷一下
或用电吹风吹两三分钟，以便粘贴牢靠，提高治果。不良反应的处理轻微不适多数人贴膏药后并无明显
不适，部分人会感到局部微发热、发痒，这属于正常反应，可以不管。还有一些人在贴上膏药后会出现
水疱，如果疱不大，也不易磨破，则停用膏药，待疱消退后再贴。如果疱较大，容易磨破，则可用消毒
的或用普通的缝衣针火烧一下后，将疱挑破，挤净疱内的液体，然后用酒精消毒或搽紫。

明家老铺贴了就好不贴就不好-明家老铺好不好-明家老铺由武汉易行健明家老铺健康管理有限公司提供
。行路致远，砥砺前行。武汉易行健明家老铺健康管理有限公司（www.mingjialaopu.com）致力成为与您
共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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