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公司名称 金华市宁禾艺术培训有限公司
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NYC是全球连锁纽约国际儿童品牌俱乐部，也是五星级早教托育机构，NYC提供丰富的早教体验，也有
丰富的宝宝游泳体验馆，给宝宝一个舒适，安全，舒心的游泳馆。我们坚信每个孩子都拥有自然赋予的
潜质，我们坚信更多丰富体验，才能激发孩子无限潜能。

注意控制游泳时长

宝宝游泳的时间可不是越长越好，游泳的合适时间应当根据宝宝的大小合理掌握。

刚刚出生48小时以后的宝宝就已经开始让游泳了。

宝宝越小，游泳的时间就应相对的缩短：

● 新生儿期的宝宝游泳的时间一般不要超过10分钟；

● 出月以后宝宝游泳的时间可以相应的延长到10-15分钟；

● 在半岁以内时不要超过20分钟；



● 半岁以后的宝宝游泳的时间可以适当的延长到20-30分钟之间；

● 1岁以上时如果宝宝体力较好，游泳的时间可以达到半小时。  

游泳虽好，但宝宝游泳的频率每周丨多不能超过一次。

NYC是全球连锁纽约国际儿童品牌俱乐部，也是五星级早教托育机构，NYC提供丰富的早教体验，也有
丰富的宝宝游泳体验馆，给宝宝一个舒适，浦江亲子教育，安全，舒心的游泳馆。我们坚信每个孩子都
拥有自然赋予的潜质，我们坚信更多丰富体验，才能激发孩子无限潜能。

水温也有讲究

宝宝越小，对外界环境温度的适应能力越差，对于游泳池水温的要求越严格。

● 一般来说，新生儿期的宝宝刚刚离开母体，环境温度过低容易导致宝宝患病，游泳池温度需要调控
在人体体温的水平，在37~38度左右；

● 随着宝宝的月龄增加，宝宝对外界环境的适应能力增强，出月以后的宝宝游泳时水温可以适当的在3
5度到38度之间；

● 半岁以后的宝宝，对外界环境的适应能力增强，家长亲子教育，自身温度的调控能力增强，水温在3
2度到37度之间都是可以的。

NYC是全球连锁纽约国际儿童品牌俱乐部，也是五星级早教托育机构，NYC提供丰富的早教体验，也有
丰富的宝宝游泳体验馆，幼儿亲子教育，给宝宝一个舒适，安全，舒心的游泳馆。我们坚信每个孩子都
拥有自然赋予的潜质，我们坚信更多丰富体验，才能激发孩子无限潜能。

随着天气逐渐变热，国外亲子户外教育，游泳成了备受欢迎的消暑活动，不少妈妈都会帮宝宝办一张游
泳卡。但是，对于宝宝游泳中需要注意的一些细节，很多人却并不知道。宝宝游泳的时长、水温都需要
小心控制，不然，游泳不仅不会对宝宝有益，反而会危害他的身体健康。 

国外亲子户外教育-浦江亲子教育-nyc理想的托育中心(查看)由金华市宁禾艺术培训有限公司提供。金华
市宁禾艺术培训有限公司（www.nhkidsclub.com）为客户提供“五星级早教,托育机构”等业务，公司拥
有“NYC”等品牌，专注于教育、培训等行业。欢迎来电垂询，联系人：童荣祥。
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