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产品详情

 服装也会带给观众各种印象。尤其是东方男性总是喜欢穿着灰色或者蓝色系列的服装，难免给人过于
刻板无趣印象。轻松的场合不妨穿着稍微花俏一点的服装来参加。如果你会发抖，不要拿纸在手上，因
为纸会扩大你发抖的程度。手可以握紧拳头，或扶着讲台。演讲时千万不要提到自己的紧张，或对自己
的表现道歉。那只会让你更失去自信的。如果能在开场白时吸引到观众的兴趣，整场演讲便会便容易和
顺畅不少。文明素质、品德水准，听其言可了解这集团。异常的稿件各人说出来的效果不一样，就是由
于各人的生活阅历不同，对生活的理解不同。所以要调动知识素养、要调动才干素养，要调动生活积聚
。

 比如：台上肢体动作的运用、语音语调语速的运用、眼神表情的运用，甚至包括你的演讲时的态度。
好的演讲态度可以使原本很简单的道理产生更长远的影响了。在很多演讲比赛中，获得胜利的往往不是
那些演讲题材1好的人，而是演讲态度很好的人。演说时的姿势也会带给听众某种印象，例如堂堂正正的
印象或者畏畏缩缩的印象。虽然个人的性格与平日的习惯对此影响颇巨，不过一般而言仍有方便演讲的
姿势，即所谓“轻松的姿势”。要让身体放松，反过来说就是不要过度紧张。过度的紧张不但会表现出
笨拙僵硬的姿势，而且对于舌头的动作也会造成不良的影响。很多人在即兴发言的时候喜欢绕来绕去、
旁敲侧击，就是不讲主题或者是说一些和主题无关的话，让听众云里雾里，不知其所以然。这样的随性
一定不能任其发展下去，如此的发挥并没有引出主题，



 在演讲的态势言语中，手势的运用频率1高，视觉感受强，有人就这麼说过，手势是演讲者的第二张脸
，它可以传递巧妙的无声言语。因而，掌握和运用好手势，不只可以吸引听众的留意力，铜陵演说口才
培训，心里选择一句话做暗示：大家应该看过三傻大闹宝莱坞，专业演说口才培训，对那句一切皆好应
该会很有印象。这其实就是一种暗示，暗示自己提升自信应对紧张情绪。所以你也可以选择一句话心中
默念。

 着重准备你演讲的引言部分。研究表明，公众演说口才培训学校，演讲开始三十秒后，演讲者的紧张
情绪会得到大幅度的缓解。一旦你完成引言部分，会发现剩下的航程更加一帆风顺。名气大而影响个人
情绪和演讲内容，即无视听众的名气、地位，把注意力集中在演讲的要点上；而“心中有人”就是要处
处、时时考虑听众的需要，以听众的接受愿望和接受程度为出发点。只有这样，才能在长我自信、自我
放松的同时，吸引听众，赢得听众。

铜陵演说口才培训-公众演说口才培训学校-梦圆博言(推荐商家)由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。
“演说口才培训”就选合肥梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com），公司位于：合肥蜀山区望
江路与潜山路交叉口港汇广场写字楼A座12楼1215，多年来，梦圆博言坚持为客户提供好的服务，联系人
：卢总。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。梦圆博言期待成为您的长期合作伙伴！
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