
家用健腹器生产厂家 家用健腹器 古山鑫盾【种类多】 

产品名称 家用健腹器生产厂家 家用健腹器
古山鑫盾【种类多】

公司名称 永康市古山鑫盾汽摩配件厂

价格 面议

规格参数

公司地址 金华永康市古山镇

联系电话  13357068123

产品详情

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生产健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供好产品和完善的服务。

反向引体向上，常规的引体向上分大致为2个过程：将身体拉到蕞高处；从蕞高处将身体降下来。

反向引体向上其实就是第二个过程，但是略有不同。在进行该动作时，需要找一个凳子跳上去，然后靠
自己的力量，有控制的、缓慢的从蕞高处将身体降下来，这个过程大概需要持续5-10秒（越慢越好）。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生产健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供的产品和完善的服务。

为了使动作次数达到蕞大值，练习者们被鼓励保持他的（或她的）全身绷紧，也包括全程的控制力。事
实上，这种完全绷紧的想法存在于所有渐进式体操训练中，因为无论你要着重训练的肌肉是哪一块，我
们都鼓励把身体当做一个单一的、凝聚的单位而努力训练。而在引体向上中，我们主要着重训练背阔肌
和肱二头肌。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生产健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供的产品和完善的服务。 

借力引体：两手正握杠，将身体悬垂于空中，摆动身体，借摆动身体急停的力，双手向上拉杠，将下巴
高于杠面，下杠时双臂缓慢弯曲，身体慢慢还原到启动状态，然后顺势将双膝盖弯曲，再借力完成下一
个动作。
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