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产品名称 粮油批发市场 龙水商贸有限公司 山东粮油

公司名称 泰安龙水商贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市岱岳经济开发区

联系电话  13405386128

产品详情

玉米油的营养价值有哪些？

都了解吃压榨玉米油好，可是好在什么里呢？玉米油含有人体务必的维生素E和不饱和脂肪，成分达80%
之上，关键为亚油酸和脂肪酸，在其中亚油酸占植物油脂总产量的50%之上。 

亚油酸是人体本身不可以生成的必须脂肪酸，它具备减少人体碳水化合物、降、清理血管垃圾、提升人
体全身肌肉和、系统的功能，预防和改进，降低产生等功效，而且还能够减轻人体男性症状的发病和皮
炎的产生。

   

压榨玉米油含有维生素A、D、E，少年儿童易消化。如维生素E可以消除身体的氧自由基，具备提高人体
抵抗力、改进血液循环系统、预防心脑血管疾病等功效。寒冷的冬季，适当填补维生素B2和维生素E不但
能够协助抵挡严寒，还可预防和降低严寒所引起的多种多样病症。 

压榨玉米油的维生素E对老年病症如、等具备积极主动的预防功效。因为复合型维生素E的作用，对心脏
疾病、性静脉、生殖系统功能类阻碍、肌肉萎缩症、营养缺乏症脑软化症均有显著的功效和预防功效。

玉米油与花生油哪个好？

玉米油和花生油全是人们常见的植物性植物油，假如你一直在担心不清楚买玉米油好還是花生油好呢？
下边人们来讨论下。玉米油中没有胆固醇，含有的脂肪酸能够抑止肠胃对胆固醇的消化吸收，进而软化
血管，维护。

常常服用玉米油能够减少血夜里的胆固醇，有避免主动脉粥样硬化、冠脉硬底化和形成的功效，并对多
种多样老年病症及具备积极主动预防功效。国外，大家将玉米油变成“健康营养油”。 



 

花生油含不饱和脂肪酸80％之上，在其中带有人体所必不可少的脂肪酸、a亚麻酸、花生油四烯酸等多种
多样不饱和脂肪酸，对调整人体功能出示了积极主动的实际意义。花生油中的锌元素成分较高，能够推
动少年儿童人的大脑的生长发育，山东粮油，合理地改进记忆能力。 

综上所述，他们有分别的优势，例如：玉米油含有不饱和脂肪酸的食用油，能够合理操纵血糖水准，进
而能达到抑制心脑血管疾病的目地；花生油的脂肪酸组成是比较好的，便于人体消化。提议隔一段时间
换个植物油，从营养搭配的视角而言，那样更为科学研究。

  玉米油与葵花籽油，虽不如花生油食用的多，但是也有不少人喜欢这两款，它们也是我们生活用来炒
菜的佳品，粮油公司，玉米油可以用来煎炸食品和快速烹饪，而葵花籽油主要用来炒一些我们常吃的蔬
菜，那么玉米油跟葵花籽油哪个好呢？下面小编来解答一下。 

   精炼后的葵花籽油，是清亮好看的淡黄色或青黄色，其气味芬芳，滋味纯正。葵花籽油中脂肪酸的
构成因气候条件的影响，寒冷地区生产的葵花籽油含油酸15%左右，亚油酸70%左右，而温暖地区生产的
葵花籽油含油酸65%左右，亚油酸20%左右。

   葵花籽油的人体消化率96.5%，它含有丰富的亚油酸，有显著降低胆固醇，防止血管硬化和预防的
作用。另外，葵花籽油中亚油酸含量与维生素E含量的比例比较均衡，便于人体吸收利用，所以葵花籽油
的营养价值很高，是有益于人体健康的优良食用油。

   而玉米油中的脂肪酸，是不饱和脂肪酸，粮油批发市场，玉米油本身不含有胆固醇，它对于血液中
胆固醇的积累具有溶解作用，能减少对血管产生硬化影响。对老年性疾病如、等具有积极的防治作用。
由于天然复合维生素E的功能，粮油市场行情，对心脏疾病、性静脉炎、生殖机能类障碍、肌萎缩症、营
养性脑软化症均有明显的和预防作用。 

   通过上述介绍，相信大家对于玉米油跟葵花籽油哪个好，已经有了一定的了解，因为这两款油的营
养价值相差不大，因此在做菜的时候，可以适当的调整使用，使得营养的吸收更加的均衡。

粮油批发市场-龙水商贸有限公司-山东粮油由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸有限公司（ww
w.sdtalssm.com）是从事“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”的企业，公司秉承“诚
信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：左经理。
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