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凹陷的疤痕是因为成纤维细胞剖腹疤痕修复分泌不足或者是皮肤组织严重缺损引起的。祛除这类疤痕要
从刺激自身细胞入手，剖腹疤痕修复激发凹陷部位胶原蛋白再生，然后通过上皮重建，恢复光滑细腻的
皮肤。剖腹疤痕修复色素类的疤痕分为色素脱失和色素沉积两种。色素脱失类的疤痕需要提高黑色素细
胞活性和功能，促进黑色素细胞繁殖，刺激黑色素细胞功能的恢复，调节色素细胞恢复皮肤本来颜色。

而色素沉积类的疤痕，需要将沉积的色素细胞击碎，由吞噬细胞消化吸收，再通过调节色素细胞，恢复
黑色素细胞功能的平衡稳定，从而使色素疤痕恢复至正常肤色。

由于除疤涉及到皮肤自身的修复原理，剖腹疤痕修复往往需要长期坚持才能达到除疤效果。在选择除疤
方法的同时，日常生活中也需要注意：

期间避免食用辛辣刺激以及光敏感性的食物剖腹疤痕修复，如辣椒、牛、羊肉、鱼虾、海鲜等；常吃富
含维生素C、E以及人体必需氨基酸的食物，可促进血液循环，改善表皮细胞代谢功能；另外还要注意避
免直接阳光暴晒，否则易产生色素沉淀！剖腹疤痕修复

剖腹产疤痕修复使用此方法比较适合于疤痕较为难看，或因、异物等所引起的肥厚疤痕组织，因为剖腹
产疤痕修复可以切除疤痕，将其重新缝合。对于直切口的疤痕，还可以重新设计切口，剖腹疤痕修复，
美化疤痕。对于小腹凸出的不美观疤痕，应当先做剖腹产疤痕修复或腹部，将腹部肌肉的筋膜拉紧，恢
复紧绷的状态，再将多余的皮肤切除，剖腹产疤痕修复在切口张力的状态下重新缝合切口，这样就能的
改善疤痕及身材了。

剖腹产后疤痕修复应该是所有产后妈妈非常关心的一个问题。一起来看看关于剖腹产疤痕的修复吧。 
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