
直线视功能训练仪教程厂家供应

产品名称 直线视功能训练仪教程厂家供应

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

怎样提高视力

——说到的治撩，我们几乎就只能想到激光矫正

虽然说预防就是在得之前多多注意

但是，这并不意味着得了就只能手术了

下面，教你几招有效的方法

（效果么——有，但仅限轻度近视的童鞋⋯⋯)

尽可能不要带眼镜

千万不要让你的眼睛习惯于眼镜，那会让你由假性近视成为真正的近视

倒不如说，当你的眼睛习惯于眼镜之后，那么想要恢复视力几乎不可能（除非手术）

就如小编我（咳~）小时候也有感到看不清的时候，但在爸妈的坚持下没戴眼镜，后来也没近视

但小编那些戴了眼镜的同学，一个个后都成了真近视了。

所以，除非实在是看不清，还是尽可能要远离眼镜。

当然——如果已经戴了眼镜，那以下方法用处就不大了⋯⋯

远近视力锻炼（核心）1



寻找一个远处的事物（可以房子，树，汽车⋯⋯）

再寻找一个近处的事物（可以是自己的手⋯⋯）

当你看远处事物时，你会发现近处的事物变得模糊

同理，当你看近处事物时，你会发现远处的事物变得模糊（就是我们所谓 视力焦点）

让你的注意力在两者之间不断交换，锻炼你的眼睛

同时，锻炼时间不要太长，几分钟就好（否则眼睛会很累的。）

每天练一练

这招可以对轻度近视有明显效果

（中重度近视的话——毕竟这方法不是全能的⋯⋯所以还是别想了。）

保护眼睛

毕竟——视力的根本还是在保护

无论是否有近视，下面这些都一定要注意。

同时，即使有在按上述方法锻炼，眼睛保护也是必不可少的。

避免过度用眼

不要长时间地专注于电脑，电视，作业（⋯⋯）

至少，1个小时中休息一下，让眼镜放松一下（考试时除外⋯⋯）

对于学生，至少，课间就不要专注于书本了，稍微活动活动，不仅眼睛好，也对身体好~

另外，认真做眼保健操也很重要~

充足睡眠

——貌似我废话了，嗯（感觉近有点唠叨⋯⋯）

不过充足的睡眠，还是保护眼睛的有效方法。
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如何把贝茨训练法装到一个小小的健瞳里？

上世纪60年代，美国风靡一种视力训练法，短短12周让近视的人摘掉眼镜恢复视力！这就是美国专家—
—威廉贝茨发明的“视力训练恢复法”，通过球的训练，锻炼睫状肌，放松晶状体，从而提高视力，这
种方法得到了学界的认可，显著的效果也得到了验证。

贝茨训练法通过锻炼睫状肌，放松晶状体，对提高视力确实有效，但训练法太复杂了，不知道怎么看，
看多远才能有效调节睫状肌；而且每天要训练两个小时，坚持12周的孩子寥寥无几。

如何让这种训练法大面积推广？半个世纪后的今天，健瞳视力恢复研究组利用计算机虚拟技术，终于实
现了利用仪器再现贝茨“视力训练恢复法”让世界的健瞳视力训练恢复仪问世了。在中国，这种除眼镜
和手术之外的第三种视力恢复方法，广泛应用于青少年儿童近视。

健瞳依据贝茨的“视力训练恢复法”，采用国际的3D影像技术，给孩子的眼睛做“3D视力恢复训练”！
将微电脑控制的光标，透过镜头折射到反光镜上，计算机虚拟现实技术，在暗室舱内看到光标自动调节
到几米，几十米，几百米，甚至无限远，让眼睛看远看近，20秒往复一周，相当于给睫状肌和晶状体做
体操，使睫状肌恢复弹性，增强晶状体的调节功能。

的并发i症

近视的并发i症主要有：

1、视i网膜脱离。在视i网膜脱离中，大多数是;

2、白i。眼内营养代谢不正常，使晶状体的囊膜通透性改变逐渐发生混浊，进而可产生并发性白i;

3、黄斑出血和黄斑变性，直线视功能训练仪教程，导致永i久性损害视力;

 

4、玻璃体液化变性，诱发视i网膜脱离;

5、容易引起眼压升高导致青i光眼。据统计高度30%有青i光眼，造成视力渐渐丧失。

6、斜i视、弱i视。如双眼近视度数相差大于度者，易引起度数深的眼外斜和弱i视。

i
直线视功能训练仪教程厂家供应由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广东健瞳视觉科技有限公司（www.
83609.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品和服务
回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。健瞳公司——您可信赖的朋友，
公司地址：广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经贸厂区，联系人：李经理。同时本公司（ww
w.jinshi.a59.cn）还是从事动态视觉训练仪，动态视觉训练仪公司，动态视觉训练仪网址的厂家，欢迎来
电咨询。
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