
酒鬼花生价格 山东酒鬼花生 柴旺食品

产品名称 酒鬼花生价格 山东酒鬼花生 柴旺食品

公司名称 郯城县柴旺食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省临沂市郯城县码头镇东爱国村

联系电话  15168994678

产品详情

而用油炸或用火直接爆炒，花生中富含的维生素E及其他营养成分破坏很大。还有就是花生本身含有大量
的植物油，遇高热蒸制，会使花生甘平之性变为燥热之性，吃多了，长期吃容易上火，尤其是体虚火旺
者。因此，从养生保健及口味上综合评价，还是用水煮花生米比较好。它具有不温不火、口感潮润、入
口好烂、易于消化的特点，老少皆宜。花生米以煮炖吃营养，其能的保存花生米的营养成分，而且味道
非常鲜美，食后对人体健康有益处。花生所污染的菌基本上能溶到水里去，这样吃更安全。

 

花生的药用价值很高，花生仁、种皮、果壳、叶、茎、油均可入药。《本草纲目拾遗》中说它有悦脾和
胃、化痰、滋补调气等功效，适用于营养不良、脾胃失调、咳嗽痰喘、缺乏等症。食用花生油，可使人
体肝内胆固醇分解为胆汁酸，并使其排泄增强，不但可降低血胆固醇，而且对防止中、老年人的动脉粥
样硬化和的发生都有较明显的效果。花生人人皆可食用，对少年儿童、增进健康等有益，对老年人有滋
补保健之功。在我国民间流传着许多花生的验方，如将花生仁用醋浸泡7日（浸泡时间越长越好），每晚
睡前嚼服七、八粒，连服7天为一疗程，山东酒鬼花生，一般患者血压就可以降到正常值；

 

从营养方面考虑，酒鬼花生厂家，油炸首先不可取；生食也不可取，因为在花生生长过程中会，酒鬼花
生价格，是公认的强的致癌物，会沉积在中，诱发。吃花生健康有营养

   现在是花生大量上市的时节，花生有很多吃法，一般的吃法有“生食、油炸、炒、煮”。

从营养方面考虑，油炸首先不可取；生食也不可取，因为在花生生长过程中会，是公认的强的致癌物，
会沉积在中，诱发。

因为有水溶性，如果煮吃，基本能把滤掉，这样吃煮熟的花生较为安全，香辣酒鬼花生，也易于消化，



营养素的损失，炒的话无法破坏，所以说煮是。

 

酒鬼花生价格-山东酒鬼花生-柴旺食品由郯城县柴旺食品有限公司提供。郯城县柴旺食品有限公司（ww
w.chaiwangfood.com）是从事“蚕豆,花生米,酒鬼花生”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理
念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：柴经理。
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