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商用有氧单车持久耐用，提供平滑舒适的健身体验。多种阻力级别和整合娱乐系统为不同级别的用户提
供的客户体验服务。健身车在运动科学领域叫做“功率自行车”，分为直立式、背靠式(也称为卧式)健
身车两种，可以调整运动时的强度(功率)，起到健身的效果，所以人们把它称为健身车。属于典型的模
拟户外运动的有氧健身器材亦被称为心肺训练器材。主要是通过身体较长时间，适当强度的运动来促进
的运动，加快新陈代谢，增脏和肺部功能，从而改善人体的体质。
健身车属于典型的模拟户外运动的有氧健身器材 (相对于无氧健身器材)，亦被称为心肺(cardioviscular)训
练器材。能改善人体的体质。当然伴随的还有脂肪的消耗，而长时间的消耗脂肪就会出现减重减肥的效
果。 

 

健身俱乐部如何配备健身器材一直是经营者关注的焦点，既要出彩同样能满足客户的需求，以吸引更多
的会员加入的健身俱乐部中来。那么经营者如何选择健身器材呢？力量健身器材，力量健身器材是健美
人士的爱，不管是练就健美的胸肌，还是强健的腹肌，亦或是腿部肌肉，健身俱乐部都能找到适合您的
健身器材。蝴蝶机、坐姿推拉、腿部训练器等等，满足瞒客户对健身的需求。

自由重量器材：自由重量器材是健身俱乐部中重要的配合角色，起到辅助支撑的作用，帮助运动者更快
更好更专业的参与到健身行业中来。



室内运动器材生产厂家分享：电动多功能跑步机采用超大LCD智能显示屏，12个预设程序+1个用户自定
义。带手握心跳和功能。豪华电子面板上分别设速度按键，使用非常方便。整机带机功能与扭腰盘。跑
板底部结构采用缓冲垫设计，8个跑板缓冲垫可降低噪声并减缓强大的冲击力，加厚的跑带并有防静电功
能。采用手动两档可调的扬升设计。 
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