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脾胃伤，则百病生！医修教你养脾胃！

脾胃是指脾经和胃经。中医认为:脾胃五行属土，属于中焦，同为"气血生化之源"，共同承担着化生气血
的重任，是后天之本。

人从出生之后成长需要大量的能量，产后修复有用吗，而这些能量都是要通过饮食而来，但是饮食必须
要由脾胃共同工作才能转化为气血能量。

中医认为人体的气血是由脾胃将食物转化而来，故脾胃乃后天之本。然而生活中的饮食不节、过食肥腻
、忧思过度、偏食偏嗜、饥饱不均等都可能伤及脾胃。那么脾胃不好怎么调理？

1：眼睛疲劳，

脾胃虚弱会导致气血不足，而气血不足又会影响到肝的健康。正所谓“肝开窍于目”，肝不好，眼睛的
健康自然也会随之受损。

2：鼻翼发红，鼻头发青

如果你经常流清鼻涕，而且鼻子还容易出血，那就说明你的脾胃虚弱了。譬如鼻翼发红的人，有胃热，
鼻头发青还的人，更说明了其脾胃已经受损。

3：，唇干

脾胃不好的人会经常有的症状，并且嘴唇也会发白发干1，皮裂口，嘴臭流口水也都是脾胃虚弱的一个重
要特征。

4：手脚冰凉，爱发怒



脾胃弱会导致人手脚发凉，极易疲劳，而人身体一过度疲劳，产后修复品牌，肝火就会异常旺盛，青州
产后修复，就会经常无缘无故的发怒。

气虚的四种表现!调理气虚让你底“气”十足

气虚体质有哪些表现？

1、虚胖

若是想要知道自己是否是气虚体质，所以要先观察自己的体型，若是身体偏胖那就应该考虑是否是气虚
，气虚体质的人群一般会比较肥胖，同时皮肤也会看起来松弛，没有光泽暗淡。

2、不耐寒热

气虚体质的人群体质是比较弱的，温度一高就会容易出汗，当气温下降时又会感觉到身体的寒冷。从中
医的角度上来说，人体中的气可以调节体温，同时也可以控制皮肤表面的毛孔状态。气虚体质的人群调
节体温的能力比较差，而且不能更好的控制汗腺的分泌，所以会表现出来怕冷同时爱出汗的症状。

3、食欲不振

气虚体质的人群脾胃是比较虚弱的，同时也会影响到脾胃的功能，让患者平时吃的东西非常的少，没有
任何的食欲，吃完之后就会感觉到肚子胀痛。

4、自汗

自汗也就是说不运动也会出现流汗的现象，这属于不正常的，产后修复用品，我们人体的消化系统都会
有固定的功能，从而维持了的运行，出汗太多就会让全身乏力、心悸，背后出汗多的话会影响到睡眠，
而且导致记忆力减退。

女人是伟大的，尤其是那些生了宝宝的女人们更是伟大。很多宝妈从怀孕开始皮肤就变差了，生了宝宝
之后由于自身的下降和经常熬夜照顾宝宝等一系列因素，都导致她们的皮肤越来越差，但是只要做好保
养，女人们的皮肤还是可以回到生孩子前的状态。

产后宝妈应该怎么保养皮肤

做好保湿：宝妈由于每天都忙于照顾孩子没有一点时间，稍微有点时间就想倒头大睡，其实对于保养自
己的皮肤来说，每天做保湿工作并不需要太长的时间，宝妈们可以每天抽出一点时间敷面膜，擦化妆水
或者是自己做水疗等等。总之，宝妈们一定要重视皮肤的保湿工作，因为生完孩子之后由于体内水分缺
失，皮肤也相应需要更多的水分来补充，这时保湿就显得尤为重要。

注意饮食调节：宝妈会有这样的疑问，为什么怀孕之后皮肤变得如此之差，其实还是体内毒素堆积太多
而导致的结果，这个时候要做的就是加快身体自身排毒的新陈代谢能力，从合理调节饮食做起，首先吃
清淡的食物，其次也要多吃蔬菜水果以及高蛋白的食物，因为这些食物都有利于改善肠胃，同时能及时
排毒。

少发脾气：很多人生完孩子都有这样一个现象，发现自己生孩子后并不是自己想象的那样，每天看到自
己变差的皮肤和发胖的身体，不自觉得就会有一种抑郁的倾向，并且还会因为一点小事发脾气，这样做
都不利于产后皮肤的保养，所以少发脾气也是产后皮肤保养的一个重要方法。



听音乐：听音乐有利于舒缓情绪，尤其是对于宝妈们来说她们总是会因为一点点小事陷入沮丧，这个时
候就需要多听音乐，听音乐不仅可以放松心情也可以使皮肤变得更好，因为音乐让人愉悦这种愉悦的心
情，可以皮肤表皮因子，而这些表皮因子在一定程度上可以改善宝妈们的皮肤，使皮肤变得更好。

香港艾妮集团(图)-产后修复有用吗-青州产后修复由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修教育
咨询有限公司（www.xganjt.com）是从事“母婴产品,品牌加盟代理,国内工厂OEM业务,小儿调理教育培训
”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！
联系人：马黎明。
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