
挂图 雨林教育 中国传统美德教育教学挂图

产品名称 挂图 雨林教育 中国传统美德教育教学挂图

公司名称 河南雨林教育工程有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 新乡市红旗区工业园道清路8号

联系电话  13525069800

产品详情

眼保健操是根据祖国医学推拿、经络理论，结合体育医疗综合而成的按摩法。它通过对眼部周围穴位的
按摩，使眼内气血通畅，中国传统美德教育教学挂图，改善神经营养，以达到消除睫状肌紧张或痉挛的
目的。实践表明，眼保健操同用眼保健操眼 卫生相结合，可以控制近视眼的新发病例， 起到保护视力、
防治近视的作用。市疾控中心对300名中小学生进行了新版眼保健操的试用和效果评估。通过新、老眼保
健操操作前后，学生的视力、脑力工作能力指数、眼血流速度等指标变化的比较，评估认为，新版眼保
健操对改善学生视力、缓解眼部疲劳效果明显，各项指标优于现行眼保健操。

另外，在网上流传着"眼保健操对眼睛有害"的说法。实际上，这种说法是错误的。据了解，至2012年末世
界上只有中国在推行眼保健操，而中国学生的近视率却排世界第二，中学美术挂图，小学生为28%，初
中生为60%、高中生为85%。不做眼保健操的美国，近视率却只有25%。"但是，这并不能说明眼保健操对
视力有害。"北京市疾病预防控制中心主任医师崔义祥说。据了解，北医三院李风呜教授为眼保健操挂图
的题词是:眼保健操是根据祖国医学的推拿法、经络穴位，再结合医疗体育综合而成的一种按摩疗法，可
以缓解眼睛疲劳，对近视眼的防治有益处。"从医学角度来说，做眼保健操是不能预防近视的。近视的原
因有很多种，应该说眼保健操仅是防治近视的一个方法，"李莹说，"我觉得，挂图，无论人体哪个部位
，适当的保健都是有好处的。同样，眼保健操可以放松眼部肌肉、通经活络、改善眼部血液循环，所以
它在预防近视方面还是有一定作用的。"北京大学第三医院眼科中心近视眼专家陈跃国博士在接受媒体采
访时说，从西医的角度分析，近视的发生原因是眼球轴长的变长，而做眼保健操并不能阻止眼球轴长的
变化，因此它没有实质性的防治近视的作用。

这是专为小学生量身打造的礼仪规范书籍，精选了常用的个人礼仪、校园礼仪、家庭礼仪等内容，教导
学生要尊敬长辈、友爱同辈、严于律己、彬彬有礼，重在培养学生养成良好的文明习惯。让学生掌握基
本的礼貌、礼节规范，在学习、生活实践中初步养成讲文明、讲卫生、讲秩序、讲公德的良好习惯。

优雅的风度不是天生就有，需要从小培养。生活是一个大课堂，每一个与人打交道的机会都是培养礼仪
的机会。对小学生进行文明礼仪教育，在提高思想道德修养、努力构建和谐社会、提升全民族文明素质



、增强国家的文化软实力等方面具有重要意义。

礼貌无需花费一文，却能赢得许多。礼貌看似只是一些细节，但也能让人失去很多。

中小学心理健康教育是根据中小学生生理，心理发展特点，心理咨询室挂图，运用有关心理教育方法和
手段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心和谐发展和素质提高的教育活动，是素质教育的重要组
成部分，是落实跨世纪素质教育工程，培养跨世纪高质量人才的重要环节。

心理健康教育的含义:

肖汉仕教授认为心理健康教育又称心理素质教育，简称为心理教育或心育。它是教育者运用心理科学的
方法，对教育对象心理的各层面施加积极的影响，以促进其心理发展与适应、维护其心理健康的教育实
践活动。

心理健康教育的目标:

是培育良好的性格品质、开发智力潜能、增强我们心理适应能力、激发内在动力、维护心理健康、养成
良好行为习惯。即育性、启智、强能、激力、健心、导行。

挂图-雨林教育-中国传统美德教育教学挂图由河南雨林教育工程有限公司提供。河南雨林教育工程有限
公司（www.yulinedu.com）是一家从事“教学挂图,生物切片,标本模型,篮球,足球,排球。”的公司。自成
立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“河南雨林”品牌
拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使雨林教育在标本模型中赢得了众的客户的
信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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