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产品详情

成都专业拓展训练

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

通过野外拓展训练，专业领导力培训课程，员工们不仅欣赏到了美景，放松身心，领导力培训课程，洗
去辛劳，更增进了同事之间的沟通和相互信任，增强了团队凝聚力，进一步保持了系部团结协作、活跃
奋进的良好氛围。同时也让领导层从工作岗位走向大自然，专业领导力培训课程，感受大自然的钟灵毓
秀，体味人与自然的和谐统一；磨砺他们的意志和忍耐力，强化他们的团队合作意识，增强集体荣誉感
。

短短的一天训练，我们仿佛走过了人生漫长的一段。感动与感悟的太多，重要的是，我们看到了在厚厚
包裹下脆弱与敏感的内心，感受到了真实的自我！正是这份真实，才使得我们的心与心贴的更近，我们
沟通、配合、交流才更加顺畅，我们才享受到了每一份力量、每一分快乐！

成都拓展培训

拓展培训项目 

无轨电车项目介绍：一支考古探险小分队，在深山中发现上古时的一座山洞，据传说里面有神奇的宝藏
，可要进入必须先通过一片 “神秘”沼泽的考验。培训目标：�有效有序的沟通对团队的重要�学会倾
听，学习在困难和挑战面前保持清醒和冷静的头脑�改善沟通技巧，学习运用多种沟通方式交流�团队
分工配合的重要，如何做到步调一致。



拓展训练属于体验式培训，所谓体验式培训简单地说就是通过亲身经历来实现学习和掌握技能的过程，
比如学习自行车，我们没有人只通过书本和教材就学会骑行（除非外星来客）；对于拓展训练来说，很
多人看到，印象深刻的是玩各种游戏，做各种项目时非常的开心，就像游乐场。

开心只是其中的一个层面，更深的教育在游戏的背后，企业团队能否解除5项机能障碍的警报？不同的团
队形成和特征都不一样，专业领导力培训课程，唯有选择拓展训练公司进行咨询，并制定一系列有针对
的体验式培训的方案，有目的的逐一解决问题，循序渐进的改变，蕞终让团队变得更加强大。

第三力量拓展训练(图)-专业领导力培训课程-领导力培训课程由成都第三力量训练技术有限公司提供。第
三力量拓展训练(图)-专业领导力培训课程-领导力培训课程是成都第三力量训练技术有限公司（www.cdtt
p.com/）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业
务联系人：黄经理。
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